TEMAS - TEMA 01

A Evolucao da Consciéncia

Examina o conceito de evolu¢do da consciéncia como
meta da experiéncia humana, descrevendo o processo
de transformacao da ignorancia em sabedoria e o
desenvolvimento das virtudes internas de felicidade, paz
e amor.

® Consciéncia e leis do universo

Capitulo 1. A experiéncia humana no novo
paradigma

Este tema, dedicado a evolugao da consciéncia, propde uma nova maneira de encarar a
vida, um novo paradigma que nos permitira ser mais felizes e compreender o ser
humano. Vocé pode se perguntar se esta disposto a |&-lo sem preconceitos. E possivel
que voceé ja conheca essas informacdes ou, pelo contrario, que seja a primeira vez que |é
algo assim. Se lhe parecerem familiares, vocé nao tera dificuldade em se aprofundar no
tema; e se lhe parecerem surpreendentes e novas, convidamos vocé a descobrir algo
muito valioso para melhorar sua vida.

Nao é preciso concordar com tudo o que esta escrito aqui, nem acreditar em nada; basta
verificar, na propria vida, os resultados de aplicar essas informacdes, para comprovar se
sao validas para vocé mesmo.

O principal método cientifico para medir o conhecimento é o resultado. Se os resultados
internos forem de felicidade, paz e harmonia, ficara comprovado que essa informacgao é
verdadeira; da mesma forma, se os resultados externos em termos de relacionamentos,
saude, recursos e adaptag¢ao ao meio melhorarem, ficara comprovado que essa
informacao é de sabedoria. O aprendizado so6 se transforma em compreensao por meio
da pratica constante e da verificacdo dos resultados; sao eles que permitem medir se
uma pessoa sabe ou ndo sabe.

O propdsito da experiéncia humana é evoluir, viver nosso proprio desenvolvimento da
consciéncia para nos encher de sabedoria e amor. Todos, sem excecao, viemos a este
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mundo para trabalhar em nosso desenvolvimento espiritual, compartilhando e
participando de experiéncias com outros seres humanos. A vida € um formidavel

I”

processo pedagogico do Universo; a Terra é nossa “escola espiritual” e cada experiéncia

de vida pode ser comparada a um curso académico.

O desenvolvimento espiritual € um trabalho interno, absolutamente individual e pessoal;
ninguém pode fazé-lo por outra pessoa, mas também nao pode ser realizado sem os
outros. Precisamos da interagdo e da experiéncia com outras pessoas para alcancar
nosso proprio desenvolvimento; em outras palavras, para conhecermos a nés mesmos.
As vezes, em vez de assumirmos nosso proprio desenvolvimento, pretendemos interferir
no dos outros e, em vez de aprender com eles, tentamos muda-los; entdo estamos
distorcendo o processo pedagogico, o que faz com que a vida se complique.

Se compreendermos isso, poderemos ser eficientes ao nos perguntar o que a vida quer
nos ensinar em cada situagdo, ja que todas constituem um aprendizado para transmutar
a ignorancia em sabedoria. Neste momento, a maioria de nés sofremos a experiéncia de
aprendizado, em vez de desfrutd-la; mas aprender nao é sindnimo de sofrer, e sim
significa alcangar o amor e a felicidade.

Quando a pessoa percebe que seu sofrimento esta desaparecendo, que sua paz interior
se torna invulneravel e que sua capacidade de criar, fazer, amar e servir se expressa sem
condi¢do nem restri¢ao, isso quer dizer que ela esta na sabedoria.

Tanto o ser humano quanto tudo o que acontece no Universo funciona, se origina e é
criado a partir de uma informacao. E evoluir significa adquirir informagdes que ainda ndo
se possuem. A evolucgao é, portanto, o desenvolvimento da consciéncia por meio da
experiéncia da personalidade, e é esta que pode transformar uma crenca em verdade
depois de verifica-la, ou entdo descarta-la caso verifique que ndo é verdadeira: isso se
chama compreensdo, e € o que a consciéncia assimila.

Portanto, na consciéncia ndo penetram crencas; ela € um arquivo projetado para
assimilar unica e exclusivamente verdades verificadas e vivenciadas na experiéncia da
forma. Podemos entender a consciéncia como um arquivo de informagdes que assimila
as verdades do Universo e as acumula de maneira permanente e imortal. A consciéncia &,
portanto, um arquivo eterno e incontaminavel.

A informacao que a consciéncia pode armazenar é trilhdes de vezes maior do que a que a
personalidade é capaz de armazenar. A evolucdo se produz por meio das formas, mas nao
é a forma que evolui, e sim a consciéncia dentro dela. Quando ndo temos corpo, nao ha
evolugao, porque esta se produz unica e exclusivamente quando o ser esta envolvido
com a matéria. Depois, a consciéncia continuara evoluindo.
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Aparentemente, o exterior muda, mas ndo € assim: na verdade, somos nés que
evoluimos, que mudamos por dentro. Existe uma forma de viver em estruturas sociais
muito mais harmoniosas e satisfatdrias do que as atuais, e ela ndo passa por modificar a
situacdo social atual, mas por realizar uma mudanca interna. A medida que construimos
nosso desenvolvimento espiritual, cada um de nds vai se tornando compativel com outro
tipo de civilizacao.

A vida é um caminho, e em qualquer ponto dele ha caminhantes. Encontrar-se no ponto
inicial ou no final depende de cada um, e quanto mais se avanga no caminho, mais coisas
extraordinarias se descobrem. Assim, as mudancgas acontecem nos caminhantes, nao no
caminho.

Para ter sucesso no processo de desenvolvimento espiritual, precisamos ir equilibrando a
energia com a sabedoria, porque sem energia é impossivel lidar com a sabedoria. A
matéria pode se transformar em energia e vice-versa, quando mudam os comprimentos
de onda e as frequéncias vibratorias.

Precisamos crescer simultaneamente no manejo da energia, porque sem sabedoria
tampouco é possivel acumula-la, ja que ela se esvai em nossos medos, conflitos e
sofrimento. Portanto, € imprescindivel aprender a manejar a energia na mesma
propor¢ao em que vamos desenvolvendo sabedoria.

A sabedoria é adquirida quando enfrentamos o desenho pedagdgico chamado destino.
Tudo o que representa alguma dificuldade para nés é uma oportunidade de aprendizado,
de aquisi¢cdo da sabedoria associada ao destino.

A consciéncia se desenvolve por meio dos ciclos de vida e morte. O primeiro representa
a parte ativa do processo, na qual se vivem as experiéncias de aprendizado, partindo da
inocéncia — falta de informacao —, passando pela ignorancia — informacao falsa na
mente, crencas, quando a pessoa “acredita que sabe” — e chegando a sabedoria — ou
seja, a informagao da verdade ou compreensao —. Por sua vez, o ciclo da morte
representa a parte passiva do processo, na qual se avaliam os desenvolvimentos da
consciéncia alcancados, se recupera a energia e se renovam todos 0s processos para o
préximo ciclo de vida.

Para a mente, ndo basta ler uma unica vez o que acabamos de explicar. A mente do
adulto, para codificar e integrar qualquer informagao, precisa que ela seja repetida, no
minimo, umas trinta vezes. E importante ter isso em conta, para que vocé ndo se
desespere se, no inicio, hdo entender nada ou ndo concordar com a informagao aqui
apresentada; porque toda mudanca leva seu tempo.

Podemos perceber a evolucao de cada individuo de acordo com sua inclinagdo ou
interesse pela informagao sobre o desenvolvimento espiritual, pois € necessario um certo

Fundacao para o Desenvolvimento da Consciéncia - 3 /39



desenvolvimento para que a informagdo de amor ressoe e desperte interesse.

1.1 Quem somos?

“Somos” um corpo ou “temos” um corpo? Na verdade, nos, seres humanos, somos
consciéncias divinas ou almas dentro de uma experiéncia humana; ndo somos seres
humanos vivendo uma experiéncia espiritual, mas seres divinos vivendo uma experiéncia
humana. Portanto, ndo somos um corpo com um espirito, mas um espirito que usa um
corpo, uma esséncia divina imortal em desenvolvimento, uma alma perfeita criada por
Deus.

A consciéncia ndo € humana, mas usa o humano; é tanto filha quanto filho de Deus e
vai passando pelos reinos do Universo — mineral, vegetal, animal... — com o propdsito
de captar a informacgdo do Absoluto que esta implicita e impressa em cada reino. Mas a
consciéncia ndo & mineral, vegetal ou animal; tampouco é humana, e sim uma centelha
divina que usa corpos nos quais se imerge para extrair informacao.

Deus esta em todas as formas, sem ser nenhuma delas. N&o é pessoa, e sim esséncia
absoluta espiritual —ndo fisica—, de uma dimensao muito alta que chamamos de ponto
zero, ou seja, sem tempo nem espaco. Ndo devemos nos perguntar: « Quem é Deus?»,
mas sim «o que é Deus?». Podemos chama-lo de diferentes maneiras: usando um termo
tecnoldégico, é possivel denomina-lo arquivo absoluto do Universo, a informacao
absoluta. E que informacao ha nesse arquivo? A necessaria para a criagdo, para a
administragdo da criagao, para a pedagogia da criagcao, para o processo de administragdo
e de criagdo, além de para o processo pessoal de cada um dos filhos de Deus, que séo da
mesma esséncia de ser (“sou”), que estd em cada um de ndés e em todos os seres que
existem. Em suma, Deus é a esséncia origindria de tudo o que existe e acontece no
Universo.

A consciéncia nunca € humana, mas assimila a experiéncia humana por meio da
personalidade; no entanto, é filho/filha de Deus e nunca deixara de sé-lo. A consciéncia
— ou a alma — precisa, inevitavelmente, viver a experiéncia humana para construir sua
evolucgao.

Vamos dar um exemplo para entender melhor o termo consciéncia e o que somos nos,
seres humanos:

A consciéncia vem ao mundo para viver uma experiéncia humana. Ao chegar, ela
compra um carro e contrata um motorista. O carro é o corpo e o motorista é a
personalidade, o sistema de crencas, o ego.
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A consciéncia diz ao motorista: “Pegue este caderno — que é a mente em branco
— e percorra este caminho; preciso que vocé me leve deste ponto até aquele
outro — isso sera o decorrer da vida —, e neste caderno va anotando tudo o que
aprender ao longo do caminho. Enquanto vocé faz o trajeto, vou tirar uma soneca’.
A consciéncia passa entdo para o banco de tras e adormece tranquilamente. O
passageiro so acorda quando a viagem termina — o que chamamos de “morte” —;
entdo, pega o caderno de anotacées, se despede do motorista — ou seja, a
personalidade se dissolve — e devolve o carro — o corpo. A consciéncia fica
apenas com a compreensao, com o que o motorista aprendeu ao longo do
caminho. Na proxima experiéncia humana, ela contratara outro motorista e outro
veiculo, até se completar de verdades.

O motorista, depois de ter percorrido boa parte do caminho e de ter brigado,
xingado e sofrido — seja porque o caminho apresenta dificuldades, porque outros
motoristas se cruzam em seu caminho, porque o motor quebrou e ele precisou
conserta-lo ou, em resumo, por qualquer inconveniente que tenha —, pega seu
caderno e escreve, por exemplo: “No quilémetro tal do caminho, compreendi algo
que ndo havia compreendido nos quilémetros anteriores: que meu sofrimento
diante do caminho é indutil, pois a unica coisa que resolveu as situacdes que
surgiram foram as agées que coloquei em prdtica para poder continuar; portanto,
em vez de sofrer, eu poderia ter agido com total paz interior’.

1.2 Quais arquivos o ser humano possui?

Para compreender melhor o propdsito da experiéncia humana, é necessario entender

como ocorre a constitui¢cdo dos seres humanos. Para fins desta explicagao,

b N{Y

consideraremos sindbnimos os termos “corpo”, “campo” ou “arquivo” (ver Glossario).

O ser humano é composto por varios arquivos que vibram em frequéncias diferentes e

possuem dimensdes distintas:

1. Um corpo fisico ou arquivo genético, que é uma criacdo perfeita de Deus, mas que se

degrada. Os Mestres chamam o corpo de “veiculo experiencial”, “veste de Deus” ou

“entidade biolégica”.

2. Um campo mental, que é o laboratodrio perfeito onde a informagao é processada, e
também se chama arquivo de personalidade temporal. E ele que nos permite
experimentar a vida. Este campo apresenta trés niveis de informacao:

3. A parte inconsciente, onde se encontra nosso sistema de defesas.
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4. A parte consciente, onde se encontra nosso sistema de crencas, também chamado
de ego ou personalidade.

5. A parte espiritual ou de compreensdo, que é o resultado da verificagdo das
informacdes por meio da experiéncia e da aplicagdo dos conhecimentos. Também
pode ser chamada de consciéncia temporal.

6. Um campo espiritual divino que se enche aos poucos com as informagdes da
verdade, aquelas que sdo processadas na mente a partir das experiéncias vividas; esse
€ o0 arquivo de consciéncia permanente. Também podemos chamar esse arquivo de
“o ser cristico”, 0 “menino-Deus” ou 0 “menino interior”. O corpo apenas sustenta a
mente: esse € 0 seu proposito. E permite a experiéncia dentro dos mundos
tridimensionais, embora a mente ndo seja tridimensional. Mas quem faz o trabalho,
quem conduz todo o processo, € a mente, o campo mental; nela as experiéncias sao
vividas, as Leis sao descobertas, a compreensao é construida; a partir dela se
expressa 0 amor ou a ignorancia, dependendo do que ela contenha; e, é claro, na
mente se originam todos os conflitos e problemas humanos, bem como suas
solugdes. Tudo o que acontece, portanto, esta dentro do nosso campo mental. No dia
em que a consciéncia despertar, nao precisaremos mais do corpo nem da mente, pois
ela assumira tudo. E podera se manifestar a qualquer momento, assumindo qualquer
forma, em qualquer corpo, lugar e circunstancia, porque a consciéncia é
absolutamente divina e imortal. Enquanto isso acontece, vamos aproveitar o que se
passa em nossa mente, direcionando-a voluntariamente. Esse maravilhoso
instrumento, emissor e receptor de ondas de frequéncia de pensamento, é muito
mais poderoso e surpreendente do que imaginamos. A consciéncia &, portanto, o
arquivo onde se acumula a verdade que descobrimos ao longo de nossa experiéncia
de evolugdo. Tudo o que acontece é perfeito e necessario. Para estabelecer as bases
de uma nova civilizagdo com um nivel mais elevado de satisfacao para todas as
pessoas, € necessario comecar por hos harmonizarmos a nés mesmos; para isso, é
indispensavel estudar as Leis universais e aplicar os principios que conduzem a
sabedoria; levando em conta, além disso, que somente por meio da pratica constante
e descartando as teorias e conceitos que se revelarem equivocados, chegaremos
realmente a sabedoria. Assim, poderemos desenvolver a paz e a harmonia
diretamente na pratica, com os ensinamentos da vida cotidiana, ja que esta é a
melhor escola e a natureza, a melhor professora. Para nos tornarmos eficientes, basta
deixar de nos opor a ordem perfeita do Universo. A ineficiéncia mental é necessaria
para descobrir, por meio da saturacao, que existem as Leis do Universo. Quando ja
tivermos sofrido o suficiente, estaremos preparados para compreender essas Leis.
Para cessar a prépria luta externa, primeiro € preciso que termine a interna; e, para
issO, € necessario ter aceitado que tudo o que existe e acontece é perfeito e
necessario, pois tem um proposito de amor. Em suma, o estudo e a compreensao do
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porqué das coisas que existem e acontecem podem nos levar ao reconhecimento das
Leis que permitem criar um futuro melhor para toda a humanidade.

1.3 As sete Leis do Universo

Existem sete Leis Universais que regem a totalidade dos processos de criacao,
administragdo e evolugao do Universo. Dessas sete, quatro sdo fundamentais: elas regem
e controlam todos os processos de desenvolvimento e evolucao da consciéncia dentro da
espécie humana, em qualquer lugar do Universo. Essas quatro Leis formam o triangulo
inferior, e a Lei da Evolucao é a Lei superior que rege o triangulo inferior —também
chamado de “triangulo do inferno”, por constituir a parte inferior das Leis Universais—.

LEI POSTULADOS EFEITOS DA
VIOLAGAO DA LEI

N\YRVIS{VA. 1. Tudo o que é Mal-estares fisicos: desnutri¢do, doencas,
complementar se vicios, degeneracao, miséria, fome,
atrai. deficiéncias fisicas e mentais,

2. Todo ser vivo malformacdes fisicas, desequilibrio
necessita do alimento ecologico, erosao, pragas, reducao da
especifico para a sua longevidade...
espécie.

3. Toda manifestacao
natural requer as
condic¢des propicias.

4. Todo ser vivo possui,

por instinto, o senso
da Lei.

5. Todos os ciclos da
natureza tém funcdes
especificas.

6. Toda violagdo da Lei
produz graves
consequéncias.

7. Todo ser vivo tem a
sua funcao.

Quadro 1. As quatro Leis especificas que regem a experiéncia humana
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LEI POSTULADOS EFEITOS DA VIOLAGAO DA LEI

Sl 1. Tudo o que é Mal-estares psicolégicos e problemas de
emitido age, reage relacionamento: desconfianca, medo,
e retorna. distanciamento, isolamento, individualismo,
2. Tudo o que ¢ solidao, tristeza, depressao, brigas, timidez,

atacado se defende. falta de comunicacao, desunido, fronteiras,

3. Tudo o que agrada traumas, complexos...

é aceito.

4.S06 o amor pode
transformar feras
em pessoas.

5. S6 a compreensao
evita a destruicao.

6. Devemos conduzir
as situacdes, e nao
ser conduzidos por
elas.

7. O exemplo é o
melhor mestre.

Quadro 1. As quatro Leis especificas que regem a experiéncia humana (continuacdo)
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LEI

CORRESPONDENCIA

POSTULADOS

[

. Toda situagao é
um aprendizado.

. Toda circunstancia
€ gerada pela
propria pessoa.

. Nao ha nenhum
evento que nao
corresponda a
qguem o vive.

4. Nés, pessoas,

estamos situadas
exatamente no
lugar que nos
corresponde.

. Viemos a vida com
O necessario para
vivé-la.

. S6 acontece o que

tem que
acontecer.

7. S6 damos ou

temos o
necessario.

EFEITOS DA VIOLAGAO DA LEI

Mal-estares no ambito da vida
individual: bloqueios, insatisfagao,
dificuldade para ter sucesso no que
se faz, disputas desgastantes contra
as circunstancias da vida,
incapacidade de assumir a propria
vida, medos, angustias, frustracdes
constantes...

Quadro 1. As quatro Leis especificas que regem a experiéncia humana (continuagdo)
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LEI POSTULADOS

1. S6 a experiéncia
permite compreender a
verdade.

2. SO os opostos induzem
o desenvolvimento da
consciéncia.

3. So6 se sobe de nivel
mediante a
transformacao
correspondente.

4. Somos apenas o
resultado de noés
mesmos.

5. S6 nos deparamos com
as situacdes que nao
compreendemos.

6. Somente a necessidade
de compreensao é a
razao da existéncia
fisica.

7. Somente a partir do
desequilibrio é possivel

reconhecer o equilibrio.

EFEITOS DA VIOLAGAO DA LEI

Mal-estares sociais: rebeldia, anarquia ou
autodestrui¢ao, quando se limitam as
experiéncias a serem vividas; guerras,
greves, violéncia, revolucdes,
criminalidade, 6dio, conflitos, quando se
impdem os conceitos humanos.

Quadro 1. As quatro Leis especificas que regem a experiéncia humana (continuagdo)

N&o devemos confundir as Leis Universais com as leis humanas, nem com as normas. As

Leis do Universo sao imutaveis, ndo podem ser revogadas, tém origem na sabedoria da

Divindade e sdo absolutas; portanto, nao sao modificaveis nem negociaveis, e sua

desobediéncia implica um resultado negativo — no sentido de desagradavel — e também
positivo — no sentido de que representa um aprendizado. E por isso que dizemos que, na

verdade, nds, seres humanos, ndo ditamos Leis, mas normas, e as chamamos de “leis

humanas”, mas sdo normas, pois sao revogaveis, transitorias e pontuais.
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LEIS

Correspondéncia

CARACTERISTICAS REGE

Lei da selecdo natural.  As estruturas

Permite o equilibrio fisicas
entre tudo o que

existe. Tudo o que se

afasta da perfeicao

sera destruido. Nao ha
compaixao, perdao

nem sentimentos

Surgem os
sentimentos, que

As relagdes entre
os seres e as
buscam o equilibrio estruturas
entre as forgas da

natureza. Pode ser

representada por uma

balanca. Tem a ver

com a Lei de Causa e

Efeito (agdo e reacdo).

E a Lei da Educacao

do Universo

Leva-nos a aceitar que O lugar que

todo processo tem corresponde a
um proposito cada espécie e
perfeito. Se

encontramos

experiéncia
humana
bloqueios, significa

que a estamos

violando. Toda

circunstancia é gerada

por Nds mesmos; nao

ha culpados
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Gerar e manter em
perfeito estado de
funcionamento a
matéria e os
0organismos Vvivos.
Todos os ciclos da
natureza tém
funcdes especificas

E possivel decidir
conviver
pacificamente,
respeitando todos
oS seres e suas
experiéncias

O exemplo é o
melhor mestre

Onde, quando,
como e a quem
corresponde
aprender isso. Toda
situacao é um
aprendizado e tem
um propdsito de
amor



LEIS CARACTERISTICAS REGE FUNGAO/DECIDE

Lei do Aprendizado, O processo de O quefaltaa

Lei da Mudanca desenvolvimento  consciéncia
Interior ou da espiritual do ser aprender (o
Transformacao. humano destino). O que é
Ninguém nos preciso aprender:
prejudica nem nos felicidade, paz e
beneficia. Conduz-nos amor

do enfrentamento
contraavidaa
capacidade de
aproveitar (valorizar e
desfrutar) o que a vida
ensina

Quadro 2. Caracteristicas das quatro leis que regem a experiéncia humana

A Lei da Evolugao nos coloca diante daquilo que precisamos aprender e, é claro, isso
corresponde exatamente a situagdes que ndo sabemos manejar, que nos parecem
dificeis. E por isso que a Lei da Evolucdo permite guerras, doencas, agressdes, conflitos,
disputas e interferéncias; e permite isso para que aprendamos a reconhecer a Lei, para
que nos saturemos de sofrimento e decidamos obedecé-la.

O livre-arbitrio é o direito de cometer erros, a ferramenta da evolucdo. E necessario e
inevitavel cometer erros para que possamos descobrir a Lei. O erro ndo esta fora da Lei,
mas faz parte do nosso processo pedagogico.

Reconhecemos as Leis observando os resultados. Se hos vemos imersos em uma
situacao de sofrimento, se enfrentamos bloqueios, escassez ou doenca, se Nnossos
relacionamentos nao fluem ou se ha violéncia ou agressao, todos esses resultados nos
mostram que nos desviamos da Lei. Quando isso ocorre, ha um resultado doloroso; ja
quando obedecemos a Lei, os resultados sao satisfatorios e trazem felicidade. Na
verdade, ndo se trata de prémios ou castigos, mas simplesmente de resultados
satisfatorios ou dolorosos.

Um exemplo perfeito de como as Leis superiores admitem questdes que as inferiores ndo
permitem é o tema das relacdes homossexuais. A Lei da Natureza nao aceita alguns
aspectos da homossexualidade; no entanto, a Lei da Harmonia a aceita plenamente; para
ela, isso é totalmente valido, pois todo ser vivo tem direito a ser feliz, a gozar de
equilibrio e satisfacdo, mesmo que ndo possa procriar. Por sua vez, a Lei da
Correspondéncia, por estar acima, pode romper o equilibrio da Lei da Harmonia, de
modo que se reconheca a experiéncia do desequilibrio. Assim, segundo ela, poderiamos
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afirmar: “Precisamos que haja aqui um conflito para que as pessoas aprendam a respeitar
umas as outras’.

1.4 As trés virtudes internas

Viemos ao planeta Terra para desenvolver trés virtudes internas: felicidade, paz e
amor.

Paz Interior
[ Adaptacao ] [ Relacionamentos ] Amor [ Recursos } [ Saude ]

Felicidade

Figura 1. Virtudes internas e resultados externos

Essas virtudes devem ser utilizadas para nos relacionarmos com o mundo externo.
Aprender a ser feliz, a ter paz e a amar — como capacidade de servir — € o verdadeiro
proposito que nos trouxe ao mundo fisico da matéria.

Virtudes Caracteristicas Forma de alcanga- Representa/
las Desenvolve-se
em
Felicidade 0% de sofrimento Aceitagao A funcéo

100% de compreensao e
autovalorizagao

Paz 0% de conflitos Assumindo O destino
0% de reatividade avida
0% de enfrentamento com sabedoria

100% de respeito

Amor 100% de capacidade de servir Amando A missao
0% de resisténcia de forma
0% de medo incondicional
100% de adaptacao

100% de compromisso

Quadro 3. As trés virtudes e suas caracteristicas
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A felicidade, a paz e o amor sado principios da esséncia divina; ndo tém polaridade, sao

imutaveis e inalteraveis.

1.4.1 Aprender a ser feliz

Para aprender a ser feliz...

» Basta enfrentar tudo aquilo que acreditamos que nos rouba a felicidade.
» Na&o é preciso nada externo, apenas compreensdo e atitude mental.

« E preciso assumir que a ndo aceitacdo ¢ a Unica causa do sofrimento e deixar de
enfrentar a realidade.

o E necessario parar de trabalhar sobre os outros e fazé-lo Unica e exclusivamente
sobre si mesmo, modificando dentro de si aquilo que incomoda (o ego).

* Se ha sofrimento, é preciso fazer a si mesmo uma unica pergunta: “O que eu ndo
estou aceitando?”; é ai que se encontrard a resposta. Todas as pessoas, sem
excecdo, tém o necessdrio para serem felizes; mas muito poucas sabem ser felizes

com o que tém.

1.4.2 Aprender a ter paz

Para aprender a ter paz, é preciso saber que...

¢ Nao ha nenhuma coisa nem pessoa que dé paz.
e A pazinterior é o resultado do proprio crescimento espiritual; ndo € um dom.

¢ O manejo da paz requer informagao clara e precisa para compreender que a vida é
um processo de amor e que o mal nao existe, assim como habilidade para manejar a
energia vital; para isso, € necessario um treinamento.

e Se houver uma perda de paz, é preciso se perguntar: “A que estou resistindo? O que
quero mudar? A quem estou culpando?”.

1.4.3 Aprender a amar o préximo como a si mesmo
Para aprender a amar o proximo...
» Basta participar ou conviver com pessoas que tém comportamentos muito diferentes
dos nossos, de modo que se aprenda a ama-las e respeita-las exatamente como sao.

o E preciso levar em conta que o amor ndo pode ser ofendido e que é invulneravel,
imutavel, universal, invariavel e neutro.

o E necessario entender que o0 amor constitui uma compreens3o total do Universo, que
€ uma forma de ser e ndo precisa de um “objeto” sobre o qual se projetar.
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Também é importante considerar que o amor nao é uma forca, mas uma ferramenta.

E preciso entender que o amor ndo é um sentimento.

E preciso pensar que amar é dar sempre o melhor de si.

Se houver desmotivagdo, pensemos: “Como posso permitir me limitar diante disso?”;
pois todos nds possuimos capacidade de servir, mas muitas vezes a restringimos
diante de eventos externos. Ao desenvolvermos as trés virtudes internas, vamos
obtendo excelentes resultados externos nos quatro ambitos: relacionamentos,
recursos, saude e adaptacao ao meio.

1.5 Os cinco elementos da experiéncia humana

Na experiéncia de vida de qualquer ser humano estdo presentes os seguintes cinco
elementos: proposito, destino, missao, fungdo e intencao.

1.5.1 O propésito

Existe um propdsito de amor que nos trouxe ao mundo da matéria; € o proposito
perfeito de aprender duas coisas:

1. Ser feliz por si mesmo, ou seja, ndo depender de nada nem de ninguém para ter paz
interior e felicidade.

2. Amar o proximo como a si mesmo, isto &, respeitar os direitos de todos os seres do
Universo. Mas como se aprende isso? E aqui que vamos comprovar a perfeicdo do
desenho pedagdégico da Divindade. Em primeiro lugar, para realizar o exercicio de
aprender a ser feliz por si mesmo, é necessario viver em um lugar, com certas
pessoas e em determinadas circunstancias, onde tudo o que aconteca ao redor seja
mais ou menos agressivo, para que a pessoa perceba que o problema nao € o que
acontece ao redor, mas a forma como ela se relaciona com isso, a rejeicdo e a
resisténcia que exerce. Para aprender a segunda parte do que significa amar o
préximo — respeita-lo como ele é, ndo querer muda-lo, ndo exercer resisténcia
diante dos outros —, € necessario viver em um lugar onde as pessoas ao hosso redor
pensem de maneira diferente, tenham costumes distintos e acreditem em coisas
diversas; dessa forma, aprenderemos a ama-las como sao, sem julga-las nem
condena-las. Assim se cumpre o propoésito de amor, a razao pela qual estamos neste
planeta. H3 mais de 2.000 anos, o Mestre Jesus nos ensinou isso quando disse:

“Ame seus inimigos”; porque eles nao sdo inimigos, mas pessoas que pensam de maneira
diferente.

Ser feliz significa experimentar zero sofrimento diante do que acontece, e amar implica
exercer zero resisténcia diante dos outros. A sabedoria é igual ao amor, ndo ao
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sentimento. A pessoa que tem amor se importa muito com os outros, mas nao sofre; a
pessoa que ndo tem sabedoria, mas tem bondade, se importa muito com os outros, mas
sofre muito; e aquele que ndo se importa, o indolente, o indiferente, ndo tem sabedoria
nem bondade.

1.5.2 O destino

O destino é o que viemos aprender do mundo da matéria: a utilizar as sete ferramentas
do amor para desfrutar de uma paz inabalavel. E uma grande oportunidade para
aprender o que ainda nos falta.

Todos nds carregamos conosco um destino inevitavel e valioso. A cultura nos ensina a
tentar evita-lo, em vez de aproveita-lo. Mas nos, seres humanos, temos a capacidade de
desfrutar de tudo o que fazemos, pois essa capacidade € intrinseca a nossa condicao
humana. Assim, quando uma pessoa, por exemplo, diz ao filho: “Vocé sempre tem que
fazer o que gosta”, isso gera nele um enorme bloqueio.

O destino € um projeto pedagdgico cujo propodsito € nos permitir verificar e descobrir a
informacao que rege o Universo e sua ordem perfeita. Portanto, o destino é nossa
melhor oportunidade para transcender todas as limitagdes humanas. Em vez de
reclamarmos das dificuldades que a vida nos apresenta, vamos aproveita-las como uma
grande oportunidade para transcendé-las, pois assim elas desaparecerdo para sempre. Se
nao aprendermos com as dificuldades, longe de desaparecerem, elas se complicarao,
permanecerao e se tornarao permanentes, pois nao estamos aprendendo com elas.

Um trauma ndo tem origem em experiéncias de vidas passadas, mas sim neste exato
momento; nao trazemos os traumas de experiéncias anteriores, ja que nossa
personalidade é totalmente nova a cada experiéncia. O que realmente trazemos, por ter
uma relagdo direta com experiéncias anteriores, € o desenho do destino; este se renova a
cada experiéncia de vida, mas tem uma conexao direta com a experiéncia anterior.

1.5.3 A missao

A miss&o é o que podemos ensinar no mundo da matéria. E preciso desfruta-la
intensamente, seja ela parte da propria fungdo ou nao.

A missao permite recuperar a energia que a pessoa investe no exercicio de aprender a ser
feliz. A missao € aquilo que ja foi compreendido, aquilo que ja se sabe; portanto, é
possivel usa-lo para servir aos outros e desfrutar intensamente.

Tanto a missao quanto o destino estao representados na personalidade: o destino como o
sistema de crencas e a missdo como a compreensdo. A medida que vamos transmutando
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a ignorancia em compreensao e sabedoria, passamos a ter cada vez mais missdo e mais
satisfacao.

1.5.4 A fungao

A funcao é o que fazemos para ganhar nosso sustento. Sabemos que todos os seres vivos
tém uma funcao dentro da ordem do Universo. Precisamos de sabedoria para assumi-la
com alegria, entusiasmo e total capacidade de agao e servico, mesmo que ela ndo faca
parte da nossa propria missdo. A funcdo ndo consiste em “ganhar a vida” — a vida ndo se
ganha, pois € um dom divino —; o que ganhamos é o sustento desta entidade bioldgica,
deste corpo.

O sustento, portanto, esta garantido como resultado da funcao. Quem é feliz e desfruta
do que faz sempre tera recursos em abundancia.

1.5.5 Aintengao

A intencdo é o que queremos para hds Mesmos ou para os outros. E importante orientar
a intencao de forma que ela ndo interfira no destino dos outros nem tente evitar o
proprio destino.

A intencao é o elemento mais complexo da experiéncia humana, pois o sentimento,
assim como a ideia de bondade e as demais ideias que a cultura nos transmitiu, nos
levam constantemente a tentar interferir no destino dos outros. Se pudéssemos aceitar
que o destino é algo extraordinario, e ndo algo “ruim”, que representa a melhor
oportunidade de que dispomos para que se cumpra aquilo que viemos fazer no mundo,
entdo deixariamos de estar em conflito com o destino das outras pessoas.

Mas o que acontece, por exemplo, se tivermos ao nosso lado um idoso que ndo quer
tomar seus remedios nem cuidar de si da maneira que achamos que ele deveria? O que
podemos fazer para nao interferir? Dentro dos limites da ética médica — o respeito a vida
humana — ha uma margem muito ampla, e o problema reside no fato de que sempre
queremos que as coisas funcionem da maneira que nos parece adequada. Assim,
segundo esse exemplo, acreditamos que o idoso deve cuidar de si para que continue
CONOSCO por mais tempo, sem levar em conta sua qualidade de vida. Mas o doente deve
ter a opgdo de ndo se submeter a terapias agressivas; da mesma forma, um fumante de
longa data talvez prefira continuar fumando também em seus ultimos anos; ou alguém a
quem foi prescrito repouso absoluto talvez prefira andar e viver de forma auténtica,
mesmo que seja por menos tempo. Ou seja, pode ser que a pessoa pense em outra
possibilidade totalmente diferente, como, por exemplo, que o que ela tinha que fazer
nesta vida, suas possibilidades de acdo ou de aprendizado, ja tenham chegado ao fim, e
que ela, na verdade, deseje partir para renovar todas as suas estruturas. E ai que entram
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em jogo os egos: queremos que ela fique mais tempo em nossa companhia, desejamos
que se cure, que “seja feliz”... Esses “quero” sao a causa do sofrimento.

Portanto, o que seria mais sabio e amoroso nesse caso? Dizer ao idoso algo mais ou
menos assim: “Para mim, o mais importante é vocé, ndo eu — isso seria um principio de
amor —. O mais importante ndo é que vocé me acompanhe para satisfazer meu ego, mas
que encontre seu caminho no Universo; portanto, conte comigo para lhe proporcionar
tudo o que estiver ao meu alcance, e conte também com meu respeito, para que vocé
use apenas o que decidir usar”.

Continuando com o exemplo, se essa pessoa hdo quer comer ou tomar os remedios,
quem somos nos, 0s outros, para obriga-la? E para que fazemos isso? A condicao que
levou essa pessoa a ter sua saude prejudicada faz parte do processo dela, ndo do nosso;
entdo, por que nao respeitar isso? Porque entra em jogo o “quero”, também chamado de
egoismo inconsciente. Querer que o outro seja feliz do nosso jeito € um comportamento
egoista. Em vez disso, deveriamos dizer outra coisa, a partir do amor: “Eu sou capaz de
ser feliz aceitando vocé como vocé &, ndo do meu jeito”.

Para ter clareza sobre o propdsito, aproveitar o destino, desfrutar da missao, assumir a
funcdo e manter a intencao de nao interferir no destino dos outros, a sabedoria exige que
esses aspectos sejam praticados em pensamento, palavra e acao.

Capitulo 2. Os sete niveis evolutivos humanos

Os sete niveis evolutivos correspondem as faixas cromaticas da luz e também aos sete
tons da escala sonora. Cada faixa cromatica ou sonora manifesta um aumento
consideravel na frequéncia vibratoria em relacdo a faixa imediatamente inferior. Isso
implica também uma maior quantidade de informacao de verdade acumulada na
consciéncia do individuo e coincide exatamente com o tipo de experiéncias de vida que
cada pessoa deve viver, no lugar e no nivel em que se encontra.
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Correspondéncias
evolutivas
externas

Amor

Compreensao
perfeita da ordem
universal

Auséncia de
propriedade e de
fronteiras

Sistemas sociais e
econdmicos

mais
harmoniosos

Comeércio,
individualismo,
fronteiras

Dinheiro,
substancias
toxicas, religides

Escravidao,
guerras,
ignorancia,
instinto

49 (7x7)
niveis de
consciéncia

.

Correspondéncias
de luz

Amarelo

Correspondéncias
de som

Sl

LA

SOL

FA

Ml

Quadro 4. Os sete niveis evolutivos e suas correspondéncias

Leis Unive

Amor

Manifestar

Polaridade

Evolucao

Correspon

Harmonia

Natureza

Os niveis evolutivos sdo medidos em nosso interior de acordo com o desenvolvimento da

consciéncia. No arquivo da consciéncia, ha inocéncia — auséncia de informagdo — e

sabedoria ou pureza — informacao da verdade codificada por meio da verificacdo —, mas

nao ha ignorancia.

Os niveis de consciéncia correspondem aos diferentes niveis de acumulacdo da verdade

no arquivo da consciéncia: se a acumulagdo for escassa, trata-se do primeiro nivel; se for

média, sera o terceiro ou o quarto nivel; e se o arquivo estiver quase totalmente cheio de

verdade, estamos no sétimo nivel. A informacao de sabedoria que se acumula na

consciéncia forma, portanto, os niveis de consciéncia. O desenvolvimento completo da
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consciéncia ndo é alcancado ao longo de uma vida, mas vem de muito antes, de milhares

de anos de experiéncias.

Nivel de
consciéncia

1 Primeiro
nivel

2 Segundo
nivel

3 Terceiro nivel

4 Quarto nivel

5 Quinto nivel

Experiéncia humana pessoal

Confronto a partir do instinto para subsistir dentro da lei da selecdo
natural

Disputa pelo poder dentro da lei do mais forte

Luta para sobreviver economicamente, competindo contra os
outros

Aprendizado para se libertar do conflito pela subsisténcia

Convivéncia pacifica e harmoniosa com a ordem do Universo

6 Sexto nivel Libertacao da dependéncia da matéria

para poder evoluir

7 Sétimo nivel Conquista da imortalidade e

fim das experiéncias dentro da forma humana

Quadro 5. Os niveis de consciéncia

Nossa consciéncia se encontra atualmente dentro da forma humana porque precisa
tomar informacao desta experiéncia por meio da personalidade. O reino dos centauros
abrange até o terceiro nivel de consciéncia e é caracterizado por um comportamento de
dualidade entre o animal e o humano. O reino dos seres humanos propriamente dito
comega no quarto nivel.

Quando a consciéncia entra pela primeira vez no campo humano, ela se encontra no
primeiro nivel de desenvolvimento e esta praticamente vazia de informagdes humanas;
ou seja, é inocente. No&s, seres humanos, iniciamos o caminho da evolu¢cdo em estado de
inocéncia e, ao final dessa jornada, nossa consciéncia estara totalmente desenvolvida.
Essa passagem pela experiéncia humana dura, aproximadamente, 40.000 anos; mas,
antes disso, a consciéncia, em ascensao por todos os “andares” do Universo, ja adquiriu
informacdes dos reinos mineral, vegetal e animal, ao longo de um processo que dura
milhares de anos. O nivel de nossa consciéncia possui uma capacidade muito ampla de
armazenar informacgdes e, por isso, os Mestres de Sabedoria afirmam que podem ser
necessarias aproximadamente mil personalidades para completar as informacdes
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humanas na consciéncia. Estamos falando de 40.000 anos de experiéncias vividas,
embora ndo cronoldgicos, pois estes nao sao contabilizados entre as vidas. Para facilitar
a compreensao, é possivel fazer uma comparagdo com um curso académico: o tempo em
que estamos de férias ndo é contabilizado academicamente; para isso, conta-se apenas o
periodo de aulas e de provas.

Estamos em estado de desenvolvimento automatico quando passamos por
determinadas experiéncias sem saber o que aprendemos com a situagao. Ao chegar ao
quarto nivel, passamos a fase de desenvolvimento voluntario, na qual sabemos
exatamente o que estamos aprendendo com cada situacao e compreendemos que tudo
depende de nés mesmos, ndo do que acontece |a fora. Entrar neste quarto nivel de
consciéncia significa comecgar a transcender a evolugdo; depois disso, passamos
diretamente ao tridngulo superior das Leis do Universo, e nesse ponto nossos conflitos
terminam.

Quando a consciéncia passa para o quarto nivel, dizemos também que ela entra nas
civilizacbes superiores; ao completar seu desenvolvimento, chega ao sétimo nivel e
encerra a experiéncia humana para a consciéncia. A partir desse momento, a consciéncia
“sai” da experiéncia humana e passa a ser chamada de Mestre imortal, “Irmao Maior”; ela
ainda permanecera por mais 40.000 anos cumprindo outra funcao, que ndo sera mais a
de aprender, mas sim a funcao pedagogica para os demais niveis, até facilitar que as
pessoas provenientes do primeiro nivel cheguem ao sétimo. Uma vez concluida essa
funcao, sua tarefa dentro da experiéncia humana estara encerrada, e ela passara para
outra instancia chamada Mestre ascendido — e aqui o termo “ascendido” se refere ao
fato de estar acima das experiéncias humanas.
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Educativa Técnica Nutricional  Arquiteténica Ecoldgica

7 Percepcao Nao deixa pegada  Eter Eletromagnética Nao alterz
meio

6 Consciéncia Manipula a Matéria Reciclavel Convivénc

matéria energética harmonio:

5 Unificacado Nao Ciclo Conjuntos Reconstri
harmoénica polui completo rotativos do meio

4 Cooperacao Computadorizada  Naturismo Conjuntos Protecao

comunitaria comunitarios ambiental

3 Individualizada Eletromecanica Toxicos Cidades Destruicac

ecolégica

2 Violéncia Mecanica Origem Casas Colonizac:

animal
1 Selvageria Primitiva Canibalismo Cabanas, Natural
cavernas

Quadro 6. Principais correspondéncias com os niveis evolutivos

N&o é possivel subir de nivel de consciéncia enquanto ndo se compreender o que o nivel
atual ensina. Mas é possivel adiar essa ascensao, pedir um tempo e decidir que, neste
ano, “nao se vai estudar”; no entanto, no ano seguinte, as mesmas tarefas que foram
adiadas continuarao pendentes. Existe uma forca interior que nos impulsiona
constantemente em direcdo a Deus, e € ela que nos permite retomar NOSSOSs Processos,
mesmo depois de té-los adiado, porque ndo € possivel “passar de ano” sem ter sido
aprovado com louvor! Aqui, ndo basta apenas ser aprovado nas disciplinas!

As situagdes que nos cabe viver sempre nos sdo facilitadas, e aquelas que nao nos cabe
viver sdo as que, por mais que queiramos, simplesmente ndo acontecem. Contamos
sempre com O necessario para cumprir nosso destino, Nndo com o que queremos; iSso &
algo que devemos ter bem claro. As situagdes que a vida apresenta a uma pessoa sao
aquelas que cabem a ela e ndo a outra; ndo é possivel que cada um se compare a outra
pessoa, pois 0s ensinamentos sao individuais. Assim, diante de uma tarefa que nos cabe
realizar, temos duas possibilidades: realiza-la agora ou adia-la para mais tarde, mas nao
existe a possibilidade de evita-la.

Quando uma tarefa é adiada muitas vezes, chega um momento em que o Universo
anuncia: “Nao ha mais prazos, vocé ja adiou demais”. Entao, entra-se em uma situagao de
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destino inadidvel, em que a pessoa, mesmo que queira, nao pode mais adiar a tarefa,
porque a vida nao |he deixa outra saida a ndo ser enfrenta-la.

A consciéncia em desenvolvimento passa por todas as ragas, culturas, sistemas sociais e
civilizagdes humanas. A civilizagdo dos Irm&os Maiores, por exemplo, corresponde a
ultima etapa da evolucao da consciéncia dentro da forma humana; por isso, podemos
chama-la de “a ultima sociedade”. Nela ocorre a transicao entre os seres humanos
mortais —consciéncia adormecida— e os seres humanos imortais —consciéncia desperta

As experiéncias de vida de cada pessoa correspondem exatamente ao nivel de
informacdo da verdade acumulada em sua consciéncia.
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Irmaos

Maiores

Superiores

Menores

Onda

Frequéncia Campo

Ultracurta Altissima Artistico

Curta

Media

Longa

Alta Intuitivo

Compreensivo

Média Intelectual
Sentimental

Baixa Emocional
Fisico

Caracteristicas

Pedagogos de todos os
niveis de evolucao
humana. Dominio da
matéria por parte da
consciéncia
permanente

Harmonia perfeita com
alei eaordem do
Universo. Nao existe
controle externo.

A propriedade privada
e as fronteiras
desaparecem.
Liberdade e facilidade
para viajar.

Convivéncia pacifica.
Aprende-se a servir
sem condic¢do. Os
desequilibrios sociais
desaparecem. As Leis
sao reconhecidas e se
renuncia a enfrenta-
las. Diferentes formas
de compensacao além
do dinheiro

Leis codificadas,
dominio do dinheiro,
individualismo, disputa
dentro da livre
concorréncia

Lei do mais forte; Lei
de talido

Sem sentimentos,
canibalismo
Ignorancia extrema

Quadro 7. Caracteristicas humanas de acordo com o nivel de consciéncia
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Para a consciéncia ou o espirito que ja alcangou a imortalidade, ndo é que a matéria ndo
exista, mas sim que ele ndo precisa dela. A matéria é necessaria para viver a experiéncia
da descoberta das Leis, bem como para alcancar a transformacao interior do
desenvolvimento da consciéncia. Uma vez alcancada a imortalidade, a matéria sé é
necessaria para os outros; a pessoa hao se perde, mas passa a cumprir uma missao de
servico. Um ser imortal pode entrar na matéria, mas o fara voluntariamente, e pode sair
dela com a mesma facilidade; tudo isso sera feito com um proposito de amor e servigo.

A experiéncia é um projeto pedagdgico dos Mestres da Lei. E como dizer que uma
crianca entra pela primeira vez na escola e vai se deparar com uma série de explicagdes e
experiéncias pelas quais precisa passar, e que foram previamente planejadas pelos
pedagogos. No Universo acontece a mesma coisa: quando nossa consciéncia entra pela
primeira vez no primeiro nivel da experiéncia humana, as situagdes ja foram planejadas
pelos pedagogos do Universo, a quem chamamos de Mestres da Lei e que sdo imortais.

Existem dois processos para todo o Universo: a descida e a ascensdo. Primeiramente,
desce-se a partir do centro absoluto, com o objetivo de chegar “até o fundo”, onde é
possivel aprender; depois, ascende-se, aprendendo a reconstruir o que se deteriorou.
Esse € o processo habitual do Universo para tudo: a natureza, o corpo, as estruturas
sociais, a consciéncia... Por exemplo, a consciéncia desce do seu Pai, da dimensao 40,
até a dimensdo dos minerais, e inicia sua ascensao aprendendo. Na fase de descida ndo
ha evolucao; os seres inocentes ganham em densidade e matéria. Por outro lado, ao
ascender, sim, ha evolugdo, ou seja, ganha-se em espiritualidade e compreensao:
descobrem-se as Leis, treina-se, desenvolve-se a consciéncia e adquire-se sabedoria.

O processo, portanto, € o seguinte: primeiro, a destrui¢cdo daquilo que foi entregue a
pessoa em perfeito estado para que ela descobrisse as Leis. Segundo, a verificacao do
resultado dessa destrui¢do e o inicio da reconstrugdo para aprender. Terceiro, quando a
pessoa termina de reconstruir, ela aprende a manter o que conquistou, sem que isso seja
destruido novamente.

Para cada ser humano, esse processo dura cerca de 18 anos; para a civilizacao,
aproximadamente 13.000 anos; e para a alma, 40.000 anos. A Unica coisa que muda sdo
0s tempos, mas o processo € o mesmo, independentemente da escala em que ocorra.

No quinto nivel, ainda existe o corpo, e ele pode durar cerca de 1.200 anos. Ao entrar no
sexto nivel, o envelhecimento se interrompe e 0 processo comega a se reverter; ou seja,
voltamos a ser jovens, como se tivéssemos cerca de 25 anos. No sétimo nivel, ja
aprendemos a entrar no corpo e sair dele.

Acima da percepcdo dos sentidos fisicos, comegca o mundo da metafisica e da
relatividade.
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Acima das frequéncias do ultravioleta, comeca um mundo ndo fisico, invisivel, intangivel
e imperceptivel aos cinco sentidos fisicos; ou seja, comec¢a o mundo da metafisica e da
relatividade, cujas frequéncias vibratdrias estao acima da quarta dimensao. As dimensdes
superiores podem perceber as inferiores, mas dificilmente ocorre o contrario. Nossos
sentidos fisicos, por exemplo, percebem apenas trés dimensdes, mas os mundos
intangiveis sao reais e perceptiveis por outros sentidos que podem ser despertados a
medida que nossa consciéncia se desenvolve, por meio da meditagdo, da concentragao,
nos sonhos... Os mundos nao fisicos sdo chamados de o ndo manifestado, e todo o
mundo fisico, que esta organizado em uma forma, € chamado de mundo manifestado.

A realidade é o lugar onde podemos agir. Se uma pessoa esta na décima dimensao, essa &
a realidade para ela; e se esta na terceira, essa sera a sua realidade. Tudo é real e, ao
mesmo tempo, tudo € imaginario; depende da perspectiva.

A partir das frequéncias que comegam a se tornar imperceptiveis aos sentidos fisicos do
ser humano, continua o processo de aceleracao das frequéncias vibratorias e de
encurtamento dos comprimentos de onda, o que gera um fendmeno dimensional tal que
O tempo e 0 espaco se contraem aos poucos. Quando a aceleracao atinge sua velocidade
maxima ou frequéncia vibratoéria, chega-se ao tempo zero. Esse ponto zero, onde ndo ha
antes nem depois, principio nem fim, nem limitagdes de qualquer tipo, é o ponto da
eternidade; também é chamado de Absoluto e esté situado na dimensédo 40.

Por outro lado, o tempo ndo é algo estatico, mas varia na mesma medida em que varia a
velocidade. Se a velocidade for aumentada até o infinito, o tempo sera zero e a distancia
continuard existindo. A formula é: Distancia/Velocidade = Tempo; se a velocidade for
duplicada, o tempo sera reduzido pela metade.

O Universo esta dividido em 40 dimensdes, sendo essa apenas uma das formas possiveis
de medic¢do utilizadas pelos Mestres, mas pode haver outras diferentes. A partir da
quarta dimensao, pode-se falar de mundos nao fisicos, o que significa que existem 37
dimensdes nao fisicas e apenas trés fisicas. As dimensdes sdo campos de frequéncia
vibratdria; assim, quanto maior for a frequéncia vibratdria ou a velocidade, maiores seréo
as mudancas dimensionais e mais relativo sera o tempo.

O Absoluto, ou esséncia absoluta do Ser, contém a totalidade das informacdes
necessarias aos processos de criacdo, manutenc¢ao e funcionamento do Universo e de
tudo o que nele existe e acontece. O Absoluto contém tudo dentro de si mesmo e é
eterno e atemporal.

Tudo no Universo tem uma légica e uma ordem, e tudo pode ser explicado; precisamos
apenas ampliar nosso campo mental muito além dos limites e das barreiras que a cultura
nos impds, liberar nossa mente e nosso pensamento em direcao a outras dimensées para
comecarmos a compreender que tudo tem um propdsito perfeito.
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Pode ser que, neste momento, nao percebamos que o que estamos aprendendo sobre o
Universo tenha aplicacdo em nossas vidas; mas € certo que, para alcancarmos a
aceitacao — que é uma ciéncia que nos traz felicidade —, para utilizarmos a ferramenta
de “assumir”, que nos proporcionara paz absoluta, ou para praticarmos a
incondicionalidade, que facilita o desenvolvimento do amor, precisaremos nos apoiar na
metafisica, em tudo o que nossos sentidos ainda ndo conseguem perceber.

Capitulo 3. O Ser e o Nao Ser na Humanidade

O ser humano, em sua longa jornada pela vida, raramente se da conta de seu Ser, de sua
verdadeira esséncia divina, pois vive imerso em seu proprio mundo, em sua realidade e
fantasia, criadas por seus sentidos fisicos, que lhe oferecem um mundo limitado a sua
capacidade de percepcao e que o levam a acreditar que a unica realidade existente é o
mundo fisico. Por isso, ele ndo consegue entender como ou por que ocorrem certos
eventos, situagdes ou fendbmenos que, para ele, sdo incompreensiveis.

O Ser que habita dentro de cada um de nds € a esséncia imortal emanada do Absoluto,
que da sentido a existéncia e anima nossa vida, conferindo-nos a certeza de que nosso
esforco para compreender e nos tornarmos, a cada dia, seres humanos melhores nao €
um esforco inutil contra a lei da vida e da morte, mas sim mais um degrau no caminho de
ascensao rumo ao aperfeicoamento da consciéncia.

Nao é correto dizer que uma pessoa “perdeu a vida”; o correto é afirmar que “perdeu a
forma e a ignorancia da personalidade”. A vida nao pode ser perdida, pois € eterna como
emanacao de Deus. A esséncia do Ser em nos contéem a informagao absoluta, que ndo
esta sujeita a mudangas porque ja é perfeita; ela é sabedoria e amor. O “ndo Ser” é tudo o
que sofre variagdes e tem possibilidades de mudanca; € nele que ocorre a evolucao.

O Ser se manifesta espontaneamente quando a personalidade deixa de interferir.

O Ser que nos anima, que nos da a vida, reside dentro de nés na dimensao do imanifesto,
que ndo é perceptivel pelos sentidos fisicos, e s6 se manifesta espontaneamente por
meio da consciéncia quando a personalidade deixa de interferir — ou seja, em estados de
intuicdo, meditacdo e abstracdo. O Ser nao tem possibilidade de variagdo, uma vez que
pertence ao nivel da perfeicdo absoluta.

Em que momento a personalidade deixa de interferir? Quando nao ha reatividade interior
nem dualidade. Lembremos que toda dualidade pertence a personalidade; ja a
compreensao ndo tem dualidade, pois se compde do que ja foi verificado.
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No estado do Ser ndo ha dualidade; ele é neutro. Se surgir uma dificuldade: “Que
oportunidade extraordinaria para crescer!”; e se for algo muito gratificante: “Que coisa
maravilhosa!” Tudo é sempre extraordinario e maravilhoso nesse estado de auséncia de
dualidade, que também é chamado de estado maximo de eficiéncia mental humana.

Quando lidamos com a personalidade, o Ser se manifesta, pois a consciéncia (ou seja, a
compreensdo) ndo faz parte da personalidade, mas esta na mente; o ego também, mas
ele constitui a personalidade, enquanto a compreensao constitui a esséncia divina.
Quando se diz a alguém: “Vocé nao tem personalidade, onde lavaram o seu cérebro?”,
essa pessoa pode responder: “Que coisa extraordinaria, finalmente consegui! Que
felicidade!”.

O Ser so6 pode se manifestar por meio da consciéncia, enquanto o ndo Ser o faz por meio
da personalidade. A medida que a consciéncia se desenvolve, o Ser vai se manifestando
cada vez mais. Sua esséncia em cada pessoa pode chegar a se expressar como realmente
é: um equilibrio perfeito diante de qualquer situagao ou circunstancia, que nao altera
nem um pouco sua condi¢do absoluta de Ser.

No que diz respeito a esséncia do Ser, ndo se fala em evolucao, porque ela simplesmente
“é”. A esséncia do Ser é, em cada um de nds, uma pequena porc¢do da informacao total do
Universo, mas é perfeita e completa para o que cada um precisa como ser humano. Nao
€ que nos sejamos o Ser, mas sim que o Ser esta em nos; ele é nosso “pai”, e ndés somos “o
filho”. O filho é outro arquivo que contém um certo volume de informagdo, mas ndo a
totalidade; é aquela parte que esta crescendo dentro de nds, que esta em processo de
desenvolvimento.

A consciéncia acumula as informacdes de sabedoria de todas as personalidades
anteriores de cada individuo. Sao necessarias aproximadamente mil personalidades para
“preencher” um arquivo de consciéncia. Ela ndo vive experiéncias por si mesma, apenas
assimila o que cada personalidade produz.

O Ser se manifesta a partir da consciéncia; o ndo Ser, a partir da personalidade.

A capacidade do Ser ndo reage; simplesmente se manifesta com sabedoria, como a acao
coerente e precisa que corresponde a qualquer circunstancia. O Ser nao raciocina, pois
nao recorre a analise; pelo contrario, os pensamentos que emanam do Ser sao intuitivos
e livres da influéncia de conceitos; sdo pensamentos verticais, totalmente isentos de
oscilacao e, portanto, sempre correspondem a verdade.

Os pensamentos que emanam do Ser sdo intuitivos e estao livres da influéncia dos
conceitos.
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A intuicdo é a linha de pensamento que emana diretamente do Ser, e para poder
percebé-la é necessaria uma auséncia total de raciocinios. Isso ocorre porque a menor
duvida produz movimentos oscilatérios do pensamento horizontal, o que interrompe
imediatamente a percepc¢ao direta do Ser. O mesmo acontece com outras manifestacdes
proprias do Ser, como a fé e o amor, que ndo admitem analise, duvida, medo ou
raciocinio.

Ao contrario do Ser, o ndo Ser, fundamentado na ignorancia e no ego, reage a cada
instante por meio de todo tipo de manifestacdes extremistas, positivas ou negativas, mas
nunca o faz com harmonia nem amor.

Para perceber o pensamento do Ser, é necessario que a mente esteja livre de
raciocinios.

Quando nos encontramos mergulhados no estado do nao Ser, na verdade ndo temos
identidade proépria, pois reagimos de forma automatica a cada momento, de acordo com
as impressdes que recebemos do mundo externo, percebidas por meio dos sentidos.
Normalmente somos manipulados pelo que acontece fora de nés, de modo que nao ha
oportunidade para que nosso Ser real se manifeste. O estado de espirito de uma pessoa
geralmente esta sujeito ao das pessoas ao seu redor ou as circunstancias que a afetam.
Assim, quando alguém proximo esta de bom humor, o normal é nos contagiarmos com
sua alegria; se alguém nos elogia, ficamos felizes; mas se os outros estdo frustrados ou
aborrecidos, nosso animo fica abatido, e se alguém nos insulta, a reagdo mais comum é
ficarmos furiosos e respondermos da mesma maneira. Em muitos casos, os
relacionamentos se deterioram, os negdcios vao por agua abaixo e as amizades acabam
simplesmente porque “nao somos nada” e, por isso, nos identificamos com tudo o que
“nao ¢&”.

O leitor, a esta altura, deve estar se perguntando como pode saber o que “ndo &€” ou o
que “¢”. E simples: quando tudo o que acontece ao redor determina os préprios
comportamentos, entao “eu ndo sou”. O que ocorre no exterior controla a prépria vida e

leva a pessoa a esse estado lamentavel chamado “ndo ser eu mesmo”.

O processo de desenvolvimento espiritual tem o propodsito de que aprendamos a ser nds
mesmos, alcancando um estado interior de independéncia espiritual; ou seja, um estado
em que os proprios comportamentos, decisdes, pensamentos e sentimentos ndo
dependam do que acontece ao redor, mas do que cada um decide fazer com isso. E se as
decisdes estiverem fundamentadas na compreensdo do amor e na esséncia do Ser, serdo
de equilibrio total e conduzirdo a um estado interior de paz imperturbavel e invulneravel;
o estado que caracteriza um Mestre de Sabedoria.
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O estado mental do ndo Ser se identifica com tudo o que ndo é sabedoria.

E importante diferenciar entre acdo e reacdo. Nossa proposta é ndo reagir, mas agir com
serenidade diante das situacdes que a vida nos apresenta. Enquanto reagirmos, nao
“seremos”; em contrapartida, quando aprendermos a agir com serenidade e sabedoria,
poderemos dizer que “somos ndés mesmos”; esse € o estado de desenvolvimento
espiritual.

O nao Ser precisa analisar todas as ideias que chegam ao pensamento para poder chegar
a uma conclusao; para isso, recorre a comparacao de conceitos ou ideias preconcebidas,
que nem sempre correspondem a verdade. Por essa razdo, ndo é sabio formular
julgamentos precipitados sobre as pessoas ou circunstancias que hos cercam, baseando-
nos unicamente na conclusao de nossos raciocinios. O adequado é recorrer a sabedoria
do conhecimento das Leis do Universo.

O estado mental do ndo Ser escraviza o ser humano e é a causa de todo
sofrimento.

O estado do ndo Ser acorrenta o ser humano a situagdes proprias da baixa frequéncia,
escraviza-o por meio do medo, da duvida, da desconfianca e das limitacdes, e € a causa
de todo sofrimento. As reagdes do ndo Ser nos causam uma angustia tremenda e um
enorme sofrimento interno, que, em muitos casos, contribuem para o desenvolvimento
de doencgas fisicas, mas, mesmo assim, ndo ajudam nem um pouco a modificar as
circunstancias externas. Por isso, é possivel afirmar categoricamente que o sofrimento é
inutil como elemento de acdo diante das circunstancias externas. No entanto, ele
desempenha um papel importante no desenvolvimento da consciéncia, na medida em
que nos permite reconhecer e medir nossos niveis de ego e limitagdes internas, e chegar
a compreender que o sofrimento &, em si, alheio ao estado do Ser.

Em suma, o estado do ndo Ser se identifica com tudo o que ndo € harmonia, e é a isso
que se devem a constante reagdo e o sofrimento do ego; pois este se concentra sempre
em qualquer elemento externo que nao seja harmdnico, e entdo se produzem a rejeicao e
as reacdes internas de dualidade, sofrimento, agressao e crise, bem como todos os
processos humanos que ndo geram resultados satisfatorios.

As circunstancias externas penosas que nos atormentam diariamente sdo a “escola da
consciéncia”; sdo elas que, por meio da paciéncia e da compreensao, finalmente
entregam ao Ser as rédeas do antes “inddmito corcel” da mente conceitualizada e egoica.
Quando isso acontece, a mente, submissa e obediente, é guiada pelo Senhor da Lei e,
assim, pode abandonar para sempre a escola do sofrimento. O conhecimento das Leis do
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Universo elimina o medo e liberta do sofrimento, mas a sabedoria s6 se adquire por meio
do desenvolvimento da consciéncia. Por fim, é esse desenvolvimento que permite ao Ser
se manifestar e eliminar todo conflito interno, transcendendo a Lei dos Opostos, e o
resultado de tudo isso € um estado de paz interior, serenidade, harmonia e felicidade
inalteraveis por qualquer causa ou acontecimento externo.

O trabalho constante e paciente para alcancar o estado do Ser nos libertara
definitivamente do sofrimento.

Diante de qualquer acontecimento, ha uma agdo necessaria. O que tivermos que fazer,
facamos com eficiéncia, mas também com amor; ou seja, sem reacao, sem acusacdes ou
qualquer tipo de dualidade, sem sofrimento; simplesmente desfrutemos do que tivermos
que fazer e facamos o melhor. E nisso que consiste o comportamento justo e
equilibrado, e é esse o trabalho que queremos realizar em nosso interior: fazer com que o
Ser se torne uma expressao constante em nos. Se alguém nao escolhe a opg¢do do amor,
é porque lhe falta informacao, energia ou treinamento.

Nessa situagdo, entram em jogo o pensamento horizontal e o vertical. Enquanto o
pensamento permanecer sob essa influéncia de andlise positiva ou negativa, ndo
encontrara a informacao da esséncia. O pensamento vertical é aquele que capta a
informacao das esferas superiores e a leva para a personalidade; isso pode ser
conseguido por meio de treinamento. O processo de oscilagcao entre o ndo Ser negativo e
o positivo é efetuado pelo raciocinio. Somente quando a pessoa € capaz de se centrar e
interrompe o raciocinio & que entra em contato com a informacao. As influéncias
externas sobre o comportamento podem ser positivas ou negativas, mas, em ambos os
casos, “eu ndo sou”.

Como mencionamos anteriormente, se estivermos na companhia de pessoas que tém um
comportamento excelente e 6timos relacionamentos, vamos imita-las e nos comportar
como elas, porque estaremos permitindo que a paz delas atue sobre nds; mas, no
momento em que nos depararmos com uma pessoa irascivel, nos tornaremos irasciveis.
O problema é que, se ndo formos capazes de controlar voluntariamente Nossos proprios
estados mentais positivos, também ndo conseguiremos fazer isso com os negativos, e
nado teremos a possibilidade de torna-los positivos a partir do nosso interior, e nao por
influéncia de algo externo.

Os pensamentos verticais ndo oscilam, sdo intuitivos, enquanto os horizontais estao
associados a andlise e, portanto, tém dualidade, estdo sujeitos a compara¢do. Enquanto
realizamos uma analise, comparamos elementos ou situacdes que nos parecem boas ou
ruins e buscamos um ponto de conclusdo ou sintese; mas, uma vez alcangado esse
ponto, ndo ha mais analise, e as conclusdes obtidas sdo as que ficam armazenadas como
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sabedoria. Quando voltam a ser utilizadas, ndo € mais necessario analisa-las de novo;
simplesmente ja foram compreendidas e, por conseguinte, sdo usadas sem analise
adicional. Assim, pouco a pouco, o ego vai se transformando em sabedoria, até que,
finalmente, todos os nossos comportamentos sejam de amor. Durante o processo, existe
uma dualidade entre os comportamentos egoicos e os do Ser.

A acao é indispensavel; o Universo nao responde a inagao nem a inércia; diante da inacao,
ndo ha resultado positivo. Quando conseguimos direcionar, a partir da compreensao,
aquilo que ainda nos falta aprender, comecamos a ser eficientes como seres humanos,
porque, na hora de um conflito ou de nos sentirmos mal com alguém, ndo buscaremos
culpados, mas nos perguntaremos: “O que ainda me falta aprender? O que fiz para
chegar a essa situacao? Onde perdi energia? Em que momento me equivoquei?”. E
agradeceremos a vida, as pessoas ou as circunstancias que nos permitem reconhecer que
ainda cometemos erros, porque, gragas a isso, podemos compreender o que ainda néo
sabemos.

No estado do Ser ndo ha dualidade; ele é neutro. Se surge uma dificuldade: “Que
oportunidade extraordinaria para crescer!”; e se se trata de algo muito gratificante: “Que
coisa maravilhosa!”. Tudo é sempre extraordinario e maravilhoso nesse estado de
auséncia de dualidade, que também é chamado de estado maximo de eficiéncia mental
humana.

O nao Ser se identifica com tudo o que “ndo &”. Por exemplo, uma pessoa tem um
comportamento com o qual hdo concordamos, e nossa reacao interior é negativa;
tentamos mudar essa pessoa para conseguirmos nos sentir bem. Essa é a reacao tipica
do “ndo Ser”, que se identifica com o que “ndo é de amor”, porque dizemos a nds
mesmos: “Essa pessoa tem um comportamento ruim, inadequado, improprio” ou, pior
ainda: “Essa pessoa esta me causando dano ou incdmodo”. Tais afirmacgdes sdo fruto da
ignorancia em relagdo a uma situagdo que é uma oportunidade maravilhosa para
aprender e respeitar; mas, como ndo somos capazes de enxerga-la dessa maneira,
expressamos egoismo, que é o comportamento tipico do “ndo Ser”.

3.1 O egoismo

A definicdo de egoismo que a cultura nos ensinou esta totalmente distorcida, ndo tem
nada a ver com a realidade. De acordo com nossa heranca cultural, o egoismo consiste
em pensar em si mesmo em vez de pensar nos outros; em contrapartida, recomendam-
nos que nossas agdes sejam desinteressadas. Isso hada mais € do que ignorancia, pois
nao existe agao desinteressada. Enquanto isso, o verdadeiro egoismo circula
tranquilamente entre nos; € o que fazemos todos os dias, acreditando que se trata de um
comportamento Virtuoso.
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O egoismo surge quando uma pessoa pretende mudar os outros, principalmente por dois
motivos: porque ndo os aceita como sdo e porque quer deixar de se sentir mal em relacao
a eles.

Portanto, a verdadeira definicdo de egoismo seria: atitude demonstrada por uma
pessoa que quer mudar os outros ou sacrifica-los para poder se sentir bem sem
realizar um trabalho interno. Fazemos isso diariamente sob a mascara do amor. Por
exemplo, quando dizemos ao nosso filho ou a nossa filha: “Nao saia, porque me sinto mal
se voceé fizer isso” ou “Cuide da sua saude, porque se vocé ficar doente, vou me sentir
mal”, estamos diante da falsa mascara do amor; ou seja, pensamos e/ou dizemos: “Como
eu te amo tanto, ndo quero que nada acontegca com vocé nem que vocé sofra”. Na
verdade, isso € o cumulo da falsidade: o que ndo queremos é sofrer nés mesmos se algo
acontecer a outra pessoa, nem perdé-la, porque estamos apegados e dependemos dela,
ja que ndo somos livres; e preferimos sacrificar o outro, suas possibilidades e seus
comportamentos, para nao sofrermos nés mesmos.

“N&o consigo viver sem vocé&” &€ uma expressao perfeita de egoismo, e a usamos de uma
forma tdo romantica... Seria diferente dizer: “Adoro viver com vocé”; essa, sim, € uma
expressao de amor. O contrario significa: “Vou te amarrar, vou te limitar, vou te proibir; e
se vocé nao estiver aqui, vou sofrer muito”. Todos esses argumentos estao repletos de
egoismo e ignorancia. E a mascara permanece ali, proclamando: “Como eu sou bom!”.

O egoismo implica ndo ser capaz de aceitar os outros nem de respeitar suas experiéncias,
mas pretender obriga-los a mudar para que a prépria pessoa possa se sentir em paz. Isso
gera resultados desastrosos nas relagdes humanas e leva ao estado do ndo Ser e a
situagdes que nao sao de sabedoria. O estado do Ser, por sua vez, avalia tudo com
sabedoria, e respeita e ama.

3.2 Comportamentos do ser humano

Com base em tudo o que foi dito, pode-se concluir que o ser humano manifesta dois
tipos de comportamento:

¢ Aqueles que sdo do Ser.

» Aqueles que ndo sao do Ser, mas do ego. O comportamento do nao Ser, do ego, esta
cheio de dualidade e de reatividade; gera sofrimento, confusdes, conflitos, dramas,
conflitos com o exterior, e tenta modificar tudo para se sentir bem. Por outro lado, o
comportamento do Ser aceita tudo como perfeito, mas ndo por resignacao;

ou seja, ndo se trata de “aguentar’, mas simplesmente de “aceitar”, porque compreendeu
que o que acontece é perfeito e tem um propodsito de amor muito valioso; portanto, ndo
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tenta mudar nada no exterior e sabe que a Unica coisa que é necessario modificar esta
em seu interior, e se chama dualidade da reatividade do ego.

A partir da compreensao do Ser, entendemos que aquilo a que comumente chamamos
de problemas nada mais sdo do que oportunidades perfeitas de aprendizado; que os
resultados que obtemos, satisfatorios ou ndo, também sao perfeitos para reconhecer o
que os origina. O comportamento do Ser, em suma, € 0 que nos permite contemplar a
perfeicao de tudo o que acontece e valoriza-la profundamente.

Este € um exercicio que requer dispor de:

1. Informacgdo de sabedoria com a qual possamos reprogramar a mente.
2. Energia suficiente para lidar com essa informacao.

3. Treinamento constante para alcancar o sucesso por meio do exercicio de
dessensibilizacao, enfrentando o cotidiano com total paz, sem sofrimento e em um
estado de profunda compreensao. O comportamento do Ser jamais busca culpados,
apenas solucdes, e valoriza a experiéncia como uma oportunidade de aprender. Nao
devemos esquecer que todos nos temos a Divindade em nosso interior, e que ela se
distribui em diferentes proporg¢des. Dispomos de uma pequena quantidade da
esséncia do Ser que esta ativa em nés, reside no campo mental e pode ser utilizada
aqui e agora — embora as vezes nao a utilizemos —; em certas ocasides, ela esta
desperta, e entdo se chama compreens3o e esta consciente em nds. E para ela que
nos dirigimos por meio do desenvolvimento espiritual; trata-se de ampliar a
compreensao para que ela venha a ter forca suficiente para transcender os limites do
ego que ainda resistem em nossa mente. A medida que conseguirmos isso,
comecardo a se manifestar em nds informagdes e forcas muito superiores ao que
podemos sequer suspeitar que exista. Ao conseguirmos limpar nosso campo mental
de limitacdes, comecara a se expressar por meio de ndés o que se acumula em nossa
consciéncia divina, que ha milhares de anos vem recolhendo informacdes; mais ainda,
podera se manifestar em nds a esséncia do Ser, a centelha divina. E algo tdo
formidavel que nem conseguimos imaginar que exista esse grau de poder em nds; é o
poder de dirigir e governar a matéria. Isso significaria ndo apenas reconstituir
totalmente nosso corpo, mas também conferir-lhe qualquer forma ou caracteristica,
bem como entrar ou sair dele. O corpo fisico se tornaria uma espécie de traje que
pode ser tirado e vestido, e trocado por outro sem nenhum problema. A palavra
“impossivel” desapareceria de nossa mente; nao ha nada impossivel no Universo. A
afirmacdo correta é: “Ainda ndo consigo fazer isso ou ainda ndo sei como fazer”. A
medida que comegamos a trabalhar com a esséncia do Ser, pelo menos com aquela
que esta ativa na mente, imediatamente comegcamos a obter resultados. As
diferengas entre os seres humanos tém a ver com a personalidade; ndo ha duas
personalidades iguais, sao simplesmente ignorancias diferentes. Ja a esséncia do Ser
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€ a mesma em todas as pessoas, obviamente com maior ou menor quantidade. Por
isso a comparamos a agua, um elemento presente em tudo, mas nem sempre na
mesma proporc¢ao; sua maior concentragdo esta nos oceanos, mas tudo contém
umidade e, portanto, a mesma esséncia: agua. O mesmo ocorre com a esséncia do
Ser em nds: a compreensao, © amor, hao importa em que proporgao se encontre em
uma pessoa, € igual ao que qualquer outra possui. Evidentemente, se as propor¢des
forem pequenas, serdo insuficientes para produzir certos resultados, mas, mesmo
assim, sao de amor.

3.3 Ferramentas para a expressao do Ser

As ferramentas que podemos empregar para que a esséncia do Ser se expresse s3o:

» Paciéncia, ou seja, dar tempo ao tempo. Se plantarmos uma semente, ndo
colheremos amanhg; sera preciso esperar que a planta cresca; as coisas ndo
acontecem de maneira instantanea, tudo no Universo faz parte de um processo. A
paciéncia é uma virtude que precisamos cultivar, pois nos permite respeitar os ritmos
do Universo com serenidade. Implica abrigar uma paz interior consciente. Nao
adiantamos nada ficando impacientes

» Aceitagdo para compreender que tudo segue um ritmo perfeito e que qualquer
situagao e perfeita para descobrir o que ela mesma ensina.

» Pazinterior para manter o estado do Ser sem reatividade. Para desenvolver a paz
absoluta, é necessario estar em um lugar onde ninguém seja pacifico.

» Profundo respeito nas relagdes com os outros. O estado mental do ndo Ser é a causa
de todo sofrimento humano. E possivel sair desse estado aproveitando as
oportunidades, sem fugir delas.

Diante das situagcdes que chamamos de “problemas”, é preciso estar disposto a usar a
propria energia para passar na prova e para que isso nao se repita mais.

Bem-vindos os desafios, bem-vindos os treinadores, bem-vindas as dificuldades! N&o é
preciso procura-las, mas aproveitemos as que a vida nos oferece e ndo as desperdicemos.
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3.4 O Ser diante do nao Ser

O Ser
(estado de eficiéncia mental)

Esséncia imortal
emanada do Absoluto

Sabedoria
Contém a informacao absoluta

Manifesta-se por meio dos estados de
intuicao, meditacao e abstracao.

Nos ndo “somos” o Ser,
mas o Ser “estd” em nos

Pensamentos verticais:
é intuitivo, ndo analisa

Nao busca culpados
E compreens&do de amor

Aceita: tem paz interior e profundo
respeito (0% de reatividade)

O nao Ser
(ego, ignorancia)

Manifesta-se por meio da personalidade

Conflitos, dramas, egoismo
Crencas

Comportamentos inadequados

Dualidade

Pensamentos horizontais:
analisa tudo para chegar a conclusdes

Busca culpados
Nao ha harmonia nhem amor

Reage: de forma negativa ou positiva

Felicidade total (0% de sofrimento) Dependemos do que acontece |a fora para

sermos felizes; sofrimento

Quadro 8. O Ser vs. o ndo Ser

Nosso campo mental &, inicialmente, inocente e, mais tarde, se enche de informacdes
desorganizadas, provenientes da cultura e do ambiente, que conhecemos por diversos
nomes: sistema de crengas ou arquivo de ignordncia; essas informacdes formam o ego.
Deixarao de ser crencas quando formos capazes de verificar a veracidade ou a falsidade
das informagdes que chegaram a nossa mente. Enquanto ainda ndo as tivermos
verificado, continuamos no estado do “eu ndo sou”, o que significa que nosso
comportamento depende do que é externo; portanto, somos totalmente suscetiveis e
manipulaveis, e reconhecemos isso em nossos sentimentos. Na verdade, permitimos que
as situagdes externas nos afetem porque ndo sabemos fazer outra coisa, porque se trata
de algo que ndo compreendemos ou aceitamos, ou ainda porque algo nos parece
adequado de acordo com nossas crengas.
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Para chegar ao estado de “eu sou”, é necessario encontrar a verdade, o amor, um campo
interno absolutamente invulneravel, que ndo pode ser manipulado nem ofendido, e que
ndo contém crencgas, mas sabedoria, verdades reconhecidas e verificadas.

A medida que cada um de nds coloca em pratica o exercicio de desembaracar suas
crencgas, sair da ignorancia e limpar o ego, e vai transformando tudo isso em sabedoria, a
informacao mental vai se modificando e se transformando em uma nova informacao,
chamada compreenséo. Ela faz parte da esséncia do “eu sou” e é o resultado da
experiéncia direta com as situagdes cotidianas, nas quais vamos descobrindo o que
funciona — aquilo que esta construido sobre a verdade — e o que ndo funciona — o que
tentamos fazer a partir da falsidade das crencas.

No estado do “eu sou”, podemos controlar o que acontece dentro de nds, nossa forma de
pensar, de agir, de hos comportar, de nos comunicar e de nos relacionar, porque isso
depende de nés mesmos; mas hdao podemos controlar os outros nem o que acontece ao
nosso redor.

Conclusodes

» Para acelerar o desenvolvimento da consciéncia, &€ necessario ampliar o campo de
compreensao, bem como acumular menos crencas e mais sabedoria.

¢ Quando se compreende algo, ocorre uma mudanga quantica.
* Quanto mais depressa se evolui, mais cedo se transcende o sofrimento.

e Cada um é seu proprio Mestre; € inutil seguir qualquer Mestre; o que se pode seguir é
O seu ensinamento.

» A evolucao da consciéncia conduz a imortalidade.

* A evolucao é o acumulo sucessivo de informacdes da verdade no arquivo da
consciéncia.

* Nossos corpos envelhecem devido a perda de energia que experimentam. A velhice é
um estado energético, ndo uma medida cronoldgica do tempo.

e O aprendizado so6 se transforma em compreensdo por meio da pratica constante e da
verificagdo dos resultados.

e Aprender é sinbnimo de alcancar o amor e a felicidade.
e A vida € um caminho, e as mudancas acontecem nos caminhantes, ndo no caminho.
¢ O que acontece no Universo nao € bom nem ruim, € apenas necessario.

* As experiéncias de vida de cada pessoa correspondem exatamente ao nivel de
informacao da verdade acumulada em sua consciéncia.
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» Nossas consciéncias humanas sdo eternas e nunca retrocedem; estao sempre
acumulando informac&es de sabedoria. E nisso que consiste a evolucao.

» Tudo o que acontece é perfeito para um proposito especifico, e cada um de nds é
exatamente o que &; e 0 que &, é perfeito. Portanto, ndo devemos nos comparar com
ninguém, apenas desfrutar do que somos e melhorar.

» A sabedoria une ciéncia e filosofia para encontrar o equilibrio.

* O proposito do desenvolvimento espiritual € aprender a Ser; ou seja, fazer com que
0S proprios pensamentos, sentimentos e comportamentos nao dependam em nada
do que acontece ao redor, mas sim do que a propria pessoa decide fazer com eles.

¢ Quem vive, respira; quem |&, aprende; quem age, compreende; quem pratica, sabe.
Na&o é preciso acreditar em nada, ndo € preciso dar nada por certo nem por feito; €
preciso praticar e verificar na propria vida se essa informacao funciona e produz
resultados satisfatorios. A acdo é indispensavel, porque o Universo nao responde a
inacdo nem a inércia; diante da inacao, nao ha nenhum resultado positivo. Com essa
informacao, temos trés alternativas de agao:

1. Guarda-la em nossa biblioteca.
2. Leva-la conosco e ensina-la a todo mundo.

3. Fazer da informacdo parte de nés mesmos, de modo que se transforme em nossa
maneira de agir. Somente nesse ultimo caso obteremos resultados satisfatorios.

Exercicios de treinamento

Exercicio de jejum mental

Esta proposta é um verdadeiro desafio. Durante 40 dias, renuncie a qualquer forma de
conflito, critica ou protesto, a qualquer pensamento que perturbe sua paz interior, e
pense sempre com amor. Se, depois desses 40 dias, o resultado for muito poderoso,
continue pelos proximos 40, e assim por diante.

Reprogramacao mental para encurtar o tempo de evolucao

As crengas nos tornam ineficientes, enquanto a sabedoria nos torna eficientes. Repita
mentalmente as seguintes frases:

“Eu me declaro em total estado de paz e deixarei de enfrentar a vida para comecar a
desfruta-la”
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“Minha felicidade depende unicamente de mim; renuncio totalmente a sofrer com o que
acontece ao meu redor.”

“Nenhuma situacao externa pode afetar minha felicidade, minha paz e meu amor.”
“Renuncio definitivamente a modificar qualquer coisa externa a mim.”

Exercicio para a maxima eficiéncia

Para alcancar o equilibrio e a maxima eficiéncia, aplique o principio de agcdo-
recuperacgdo. Todos os dias precisamos recuperar a energia investida, e fazemos isso
dormindo o suficiente, por meio da meditacdo ou de técnicas de pensamento dirigido,
tudo isso nas propor¢des adequadas. Quando dispomos de energia suficiente, o que
chamamos de problemas se transforma em oportunidades e desafios para a evolucao da
consciéncia; sao 0s nossos treinamentos. O que vocé ndo souber fazer, proponha-se a
aprender; e o que ndo souber manejar, proponha-se a treinar. E nisso que consiste o
exercicio do desenvolvimento espiritual.

Exercicio para desenvolver a intuigao

Uma andlise &, basicamente, a comparacao de ideias geralmente opostas, mas o0 processo
de analise precisa concluir, isto &, chegar a conclusdo e a sintese, que é o ponto neutro da
analise. Em outras palavras, os opostos sao complementares de uma experiéncia
necessaria para descobrir uma verdade que os concilie, ou seja, o ponto neutro.

Depois de ter analisado o suficiente na busca de uma resposta, pare de pensar para que a
informacao possa chegar por “revelacao”; é o que se chama de intuicdo. Vocé pode ir
praticando isso em cada ocasido em que tiver que tomar uma decisdo.

Exercicio do Ser

Dirija suas emocgdes e sentimentos por meio de seus pensamentos. Observe seus
pensamentos para impedir que o exterior exerca influéncia sobre o que acontece em seu
interior; em vez disso, procure fazer com que seu interior exerca uma influéncia
poderosa, satisfatoria e benéfica sobre o mundo externo. Assim, vocé consegue se
libertar da dualidade e do conflito e comeca a ser vocé mesmo.
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