TEMAS - TEMA 04

Aprender a Amar

Analisa 0 amor como compreensao e aceitagao total do
préximo, diferenciando-o do carinho egoico. Descreve as
bases para construir relacionamentos estaveis a partir de
compromissos e acordos conscientes.

® Amor e relacionamentos

Contexto. Qual é o propésito da experiéncia
humana?

Antes de abordarmos o préximo tema, convém nos situarmos em um contexto que
propde uma nova maneira de encarar a vida, um novo paradigma; ele nos permite ser
mais felizes e compreender o ser humano. N&o é necessario concordar com tudo o que
serd exposto a seguir, nem acreditar em nada, pois ndo estamos falando de crencgas;
basta verificar, na propria vida, os resultados de aplicar estas informagdes, para
comprovar se sao validos para vocé.

Se esses resultados internos forem de felicidade, paz e harmonia, entdo saberemos que
esta informacao é verdadeira; se as vivéncias externas no que diz respeito a
relacionamentos, saude, recursos e adaptacdo ao meio melhorarem, entdo verificaremos
que esta informacgdo é sabedoria.

O propdsito da experiéncia humana é evoluir, desenvolver nossa consciéncia para nos
preencher de sabedoria e amor. Todos os seres humanos, sem excecao, viemos ao mundo
para trabalhar em nosso desenvolvimento espiritual, compartilhando e participando de
experiéncias com outros seres humanos. A vida € um formidavel processo pedagogico do
Universo; o planeta Terra é uma “escola espiritual” e cada experiéncia vivida pode ser
comparada a um curso académico.

O desenvolvimento espiritual € um trabalho interno, absolutamente individual e pessoal.
Ninguém pode fazé-lo por outra pessoa, mas também nado pode ser feito “sem o outro”;
ou seja, precisamos da interacdo e da experiéncia com outras pessoas para poder
elaborar nosso préprio desenvolvimento — para conhecermos a nés mesmos. As vezes,
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em vez de assumirmos nosso proprio desenvolvimento, pretendemos interferir no dos
outros; nesses casos, em vez de aprender com os outros, queremos muda-los. O que se
consegue com isso é distorcer o processo pedagodgico, ou tentar distorcé-lo, e com isso
complicamos nossa propria vida.

Somente compreendendo isso é possivel ser eficiente ao se perguntar: o que a vida quer
nos ensinar em cada situagdo?, ja que toda situacdo € um aprendizado. Trata-se, em
suma, de aprender a transmutar a ignorancia em sabedoria.

Quando percebemos que o sofrimento esta desaparecendo, que a paz interior se torna
invulneravel e que a propria capacidade de criar, fazer, amar e servir se expressa sem
qualquer condicao ou restri¢ao, isso significa que alcancamos a sabedoria.

Para estabelecer as bases de uma nova civilizacao que proporcione um maior nivel de
satisfacdo a todas as pessoas, é necessario comecgar por nos harmonizarmos a nés
mesmos. Para isso, é indispensavel estudar as Leis Universais e aplicar os principios que
conduzem & sabedoria. E preciso levar em conta que somente por meio da pratica
constante e do abandono das teorias e conceitos que se revelarem equivocados é que
chegaremos realmente a sabedoria. Assim sera possivel desenvolver a paz e a harmonia
diretamente na pratica, com o ensinamento da vida diaria, pois a vida € a melhor escola e
a natureza, a melhor mestra.

Para alcancar a eficiéncia, basta deixar de se opor a ordem perfeita do Universo; a
ineficiéncia mental é necessaria para descobrir, por meio da saturagdo, que existem as
Leis do Universo. Quando ja sofremos o suficiente, estamos preparados para
compreender as Leis. Para cessar o enfrentamento externo, primeiro precisa cessar o
interno; e, para isso, é necessario ter aceitado que tudo o que existe e tudo o que
acontece é perfeito e necessario, porque tem um proposito de amor.

O estudo e a compreensao do porqué das coisas que existem e acontecem podem nos
conduzir ao reconhecimento das Leis, que, por sua vez, permitem criar um futuro melhor
para a Humanidade.

Existem sete Leis do Universo que regem a totalidade de seus processos de criagdo,
administracdo e evolucdo. Dessas sete, quatro sao fundamentais, pois controlam o
desenvolvimento e a evolucao da consciéncia da espécie humana em qualquer lugar do
Universo. Essas quatro Leis formam o tridngulo inferior delas, enquanto a Lei da
Evolucao é a superior, a que rege o triangulo inferior — também chamado de tridngulo
do inferno, por ser a parte mais baixa das Leis Universais —.

Estaremos dentro da Lei quando amarmos, desfrutarmos e valorizarmos o que temos.
Tudo o que esta dentro da Lei funciona e flui por si so.
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Tudo o que traz sofrimento, angustia, dor e doenga ocorre porque vamos contra as Leis,

e é por meio disso que passamos a reconhecé-las. Os resultados que obtemos quando

saimos das Leis nos permitem reconhecer sua existéncia. E necessario cometer erros

para poder descobrir a Lei. Os erros ndo sao o problema; o problema é ndo aprender com

eles.

A Lei foi concebida para que nés mesmos fagcamos uma mudanca, e ndo para que

tentemos mudar os outros.

Como se pode ver nos quadros a seguir, a experiéncia humana é regida por quatro Leis

especificas.

LEI

NATUREZA

POSTULADOS

.Tudo o que é

complementar se
atrai.

. Todo ser vivo

necessita do alimento
especifico para a sua
especie.

. Toda manifestagao

natural requer as
condigdes propicias.

. Todo ser vivo possui,

por instinto, o senso
da Lei.

. Todos os ciclos da

natureza tém funcgdes
especificas.

. Toda violacao da Lei

produz graves
consequéncias.

. Todo ser vivo tem a

sua funcao.

EFEITOS DA VIOLAGAO DA LEI

Mal-estares fisicos: desnutricdo, doencgas,
vicios, degeneracao, miséria, fome,
deficiéncias fisicas e mentais,
malformacdes fisicas, desequilibrio
ecoldégico, erosdo, pragas, reducao da
longevidade...
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LEI POSTULADOS EFEITOS DE

VIOLAR A LEI
SaEhueliae 1. Tudo o que é Mal-estares psicolégicos e problemas de
emitido age, reage relacionamento: desconfianga, medo,
e retorna. distanciamento, isolamento, individualismo,
2. Tudo o que ¢ solidao, tristeza, depressao, brigas, timidez,

atacado se defende. falta de comunicagao, desunido, fronteiras,

3. Tudo o que agrada traumas, complexos...

é aceito.

4.S06 o amor pode
transformar feras
em pessoas.

5. S6 a compreensao
evita a destruicao.

6. Devemos conduzir
as situacdes, e nao
ser conduzidos por
elas.

7. O exemplo éo
melhor mestre.
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LEI

CORRESPONDENCIA

POSTULADOS

1. Toda situagao é
um aprendizado.

2. Toda circunstancia
€ gerada pela
propria pessoa.

3. Nao ha nenhum
evento que nhao
corresponda a
quem o vive.

4. NOs, pessoas,
estamos situadas
exatamente no
lugar que nos
corresponde.

5. Viemos a vida com
O hecessario para
vivé-la.

6. S6 acontece o que
tem que
acontecer.

7. S6 damos ou

temos o
necessario.

EFEITOS DE
VIOLAR A LEI

Mal-estares no ambito da vida
individual: bloqueios, insatisfacao,
dificuldade para ter sucesso no que
se faz, disputas desgastantes contra
as circunstancias da vida,
incapacidade de assumir a propria
vida, medos, angustias, frustracdes
constantes...
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LEI POSTULADOS EFEITOS DA VIOLAGAO DA LEI

1. S6 a experiéncia Mal-estares sociais: rebeldia, anarquia ou
permite compreender a  autodestrui¢cao, quando se limitam as
verdade. experiéncias a serem vividas; guerras,

2. S6 os opostos induzem ~ greves, violéncia, revolucdes,

o desenvolvimento da criminalidade, odio, conflitos, quando se
consciéncia. impdem os conceitos humanos.

3. So6 se sobe de nivel
mediante a
transformacao
correspondente.

4. Somos apenas o
resultado de noés
mesmos.

5. S6 nos deparamos com
as situacdes que nao
compreendemos.

6. Somente a necessidade
de compreensao é a
razao da existéncia
fisica.

7. Somente a partir do
desequilibrio é possivel
reconhecer o equilibrio.

Nos quadros anteriores vemos, a direita, os efeitos de violar a Lei. No tema sobre as Leis
do Universo encontraremos também uma explicagcao sobre os beneficios de ndo violar a
Lei.

E importante nao confundir as Leis Universais com as leis humanas nem com as normas;
as primeiras sdo imutaveis e irrevogaveis, originam-se na sabedoria do Absoluto ou da
Divindade e, por isso, sdo absolutas; ndo podem ser modificadas nem negociadas, e sua
desobediéncia implica um resultado negativo — no sentido de desagradavel — e também
um positivo — no sentido do aprendizado que isso traz. Por isso se diz que, na verdade,
nos, seres humanos, ndo construimos leis, mas ditamos normas; nés as chamamos de
leis humanas, mas sdo normas, porque sao revogaveis, transitérias e uteis para um
momento dado.

Viemos ao planeta Terra para desenvolver as trés virtudes internas: Felicidade, Paz
interior e Amor ou Servico aos demais. Esse desenvolvimento traz excelentes resultados
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nos quatro ambitos: Relacionamentos, Recursos, Saude e Adaptagcao ao meio:

[ Paz Interior ] [ Felicidade J [ Amor J [ Adaptacao j [ Relacionamentos J
[ Recursos J [ Saude J

A ideia é utilizar essas virtudes para nos relacionarmos com o externo. Aprender a ser

felizes, a ter paz e a amar € o verdadeiro propodsito que nos trouxe, a nos, seres humanos,
ao mundo fisico da matéria.

VIRTUDES CARACTERISTICAS CIENCIA EM QUE SE REPRESENTA OU
ESTUDA SE DESENVOLVE
EM

Felicidade 0% de sofrimento Aceitacado A funcao
100% de
compreensao
100% de
autovalorizacao

Paz 0% de conflitos Assumindo a vida O destino
0% de reatividade com sabedoria
0% de confrontos
100% de respeito

Amor 100% de capacidade Incondicionalidade A missao
de servico
0% de resisténcia,
0% de medo
100% de adaptacao
100% de

compromisso
A felicidade, a paz e o amor sdo principios da esséncia divina; ndo tém polaridade, mas
sao imutaveis.

Aprender a ser felizes:
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Para aprender a ser feliz, basta enfrentar tudo aquilo que vocé acredita que |he tira a
felicidade.

Para ser feliz, ndo é preciso nada externo, apenas compreensao e uma determinada
atitude mental.

A ndo aceitagao € a unica causa do sofrimento; é preciso deixar de se opor a
realidade.

E fundamental deixar de trabalhar nos outros e fazé-lo Unica e exclusivamente em si
mesmo, modificando dentro de si aquilo que incomoda (o ego) para que deixe de
incomodar.

Se ha sofrimento, deve-se fazer uma Unica pergunta: o que € que eu nao estou
aceitando? A estara a resposta.

Todas as pessoas, sem excecao, tém o necessario para serem felizes; no entanto,
pouquissimas sabem ser felizes com o que tém. Aprender a ter paz:

Nenhuma coisa ou pessoa proporciona paz.
A pazinterior € o resultado do proprio desenvolvimento espiritual, nao um dom.

O manejo da paz requer varios elementos: informacdes claras e precisas para
compreender que a vida € um processo de amor e que o mal ndo existe, a habilidade
de administrar a propria energia vital e treinamento.

Se perdemos a paz, precisamos nos perguntar: “A que estou resistindo?; o que quero
mudar?; a quem estou culpando?”. Aprender a amar o préximo como a si mesmo:

Para isso, basta participar ou conviver com pessoas cujos comportamentos sejam
muito diferentes dos nossos, a fim de aprender a ama-las e respeita-las exatamente

como sao.
O amor nao pode ser ofendido; é invulneravel, imutavel, universal e neutro.

O amor pressupde uma compreensdo total do Universo; € uma forma de ser e ndo
precisa de um “objeto” no qual se projetar.

O amor ndo é uma forca, mas uma ferramenta.
O amor nao é um sentimento.
Amar é sempre dar o melhor de si.

Se houver desmotivagdo, o melhor é pensar por que estou permitindo que essa
situagdo especifica limite minha capacidade de servir, que, na verdade, ndo deve
depender dos eventos externos. Ao desenvolver as trés virtudes internas, obtém-se
excelentes resultados externos nos quatro ambitos:

Nos relacionamentos.

Nos recursos.
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¢ Na saude.

» Na adaptacado ao meio. Na experiéncia de vida de qualquer ser humano, estdo
presentes cinco elementos: o propdsito, o destino, a missao, a funcao e a intencgao.

1. O propésito

Existe um propodsito de amor que nos trouxe ao mundo da matéria; esse é o objetivo
perfeito de aprender duas coisas:

a) Ser feliz por si mesmo, ou seja, ndo depender de nada nem de ninguém para desfrutar
de paz interior e felicidade.

b) Amar o préximo como a si mesmo, ou seja, respeitar os direitos de todos os seres do
Universo.

E como se aprende isso? Aqui é possivel ver a perfeicao do desenho pedagdgico do
Absoluto. Para realizar o exercicio de aprender a ser feliz por si mesmo, € preciso viver
em um lugar, com determinadas pessoas e em circunstancias nas quais tudo o que
aconteca ao redor seja mais ou menos agressivo. Dessa forma, perceberemos que nosso
problema nao se deve ao que ocorre ao redor, mas a maneira como nos relacionamos
com isso, e a rejeicdo e a resisténcia que colocamos em acao.

Quanto a segunda parte, amar o proximo como a si mesmo, significa respeita-lo tal
como ele é, ndo pretender muda-lo, ndo oferecer resisténcia aos outros. E necessario
viver em um lugar onde as pessoas ao hosso redor pensem de maneira diferente, tenham
costumes variados e acreditem em coisas distintas. Dessa forma, aprenderemos a ama-
las como sao, sem julga-las nem condena-las. Assim se cumpre o propésito do amor;
essa é a verdadeira razao pela qual ndés, seres humanos, estamos no planeta Terra.

Ha mais de 2.000 anos, o Mestre Jesus nos ensinou isso quando disse: “Ame seus
inimigos ™ que Ndo sdo Nossos inimigos, mas sim pessoas que pensam de maneira
diferente.

Ser feliz significa experimentar zero sofrimento diante do que acontece; e amar significa
oferecer zero resisténcia aos outros. A sabedoria € igual ao amor, ndo ao sentimento.
Quem tem amor se importa muito com os outros, mas nao sofre; ja a pessoa que nao
possui sabedoria, mas tem bondade, se importa muito com os outros, mas sofre
enormemente. Aquele que ndo se importa, o indolente, o indiferente, esse ndo possui
sabedoria nem bondade.
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2. O destino

E o que viemos aprender no mundo da matéria — aprender a manejar as sete
ferramentas do amor para ter uma paz invulneravel —; € uma grande oportunidade para
aprender o que nos falta.

Todos nos trazemos ao mundo um destino inevitavel e extremamente valioso. A cultura
nos ensina a tentar fugir do destino, em vez de nos mostrar como aproveita-lo. A chave
para aproveitar o destino é: “Vocé tem a capacidade de desfrutar de qualquer coisa que
fizer, porque essa capacidade esta em vocé”. No entanto, se alguém disser ao filho: “Vocé
tem que fazer sempre o que gosta”, isso vai gerar nele um enorme bloqueio.

O destino € um desenho pedagodgico cujo proposito é permitir que os seres humanos
verifiguem e descubram uma informacao que rege o Universo e sua ordem perfeita.
Portanto, € a melhor oportunidade para transcender todas as limitagdes humanas. Em
vez de reclamarmos das dificuldades que a vida apresenta, devemos aproveita-las como
uma grande oportunidade para transcendé-las; assim, elas desaparecerdo para sempre.
Se nao aprendermos com as dificuldades, longe de desaparecerem, elas se complicarao,
permanecerao e se tornardo permanentes.

3. A misséd@o

Consiste naquilo que podemos ensinar no mundo da matéria. E preciso desfrutar
intensamente da missao, seja ela parte da propria funcao ou nédo.

A missao permite recuperar uma grande quantidade de energia vital investida no
exercicio de aprender a ser feliz. Missdo € aquilo que ja foi compreendido, aquilo que ja
se sabe; portanto, pode ser empregada para servir aos outros €, a0 mesmo tempo,
desfrutar intensamente.

Tanto a missao quanto o destino estao representados na personalidade: este ultimo por
meio do sistema de crencas, e aquela por meio da compreensdo. A medida que
transmutarmos nossa ignorancia em compreensao e sabedoria, teremos cada vez mais
missao e, portanto, mais satisfacao.

4. A fungao

E o que cada um faz para ganhar o seu sustento; consiste em colocar todo o entusiasmo,
alegria e amor possiveis no que se faz, ainda que isso ndo faca parte da misséao.

Sabemos que todos os seres vivos tém uma funcdo dentro da ordem do Universo. E
preciso sabedoria para assumi-la com alegria, com entusiasmo, com total capacidade de
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acao e servico. A funcao nao consiste em “ganhar a vida”; a vida ndo se “ganha”, porque é
um dom divino. O que se ganha é o sustento dessa entidade bioldgica, desse corpo.

Assim, temos o sustento garantido como resultado da fungdo. Quem é feliz e desfruta do
que faz sempre tera abundancia de recursos.

5. A intengao

E 0 que queremos para nds mesmos ou para 0s outros. A intencdo deve ser orientada de
forma a ndo interferir nos destinos dos outros nem tentar fugir do préprio destino.

A intencao é o elemento mais complexo para os seres humanos atuais, porque o
sentimento, a ideia de bondade e as demais ideias que a cultura nos transmitiu
erroneamente nos levam constantemente a tentar interferir no destino dos demais. Se
aceitassemos que o destino é algo extraordinario e ndo “ruim” que é a melhor
oportunidade de que dispomos para que se cumpra aquilo que viemos fazer no mundo,
deixariamos de tentar mudar o destino dos outros.

Quando um filho quer se emancipar e os pais se opdem, como agiremos para ndo
interferir? Sempre queremos que as coisas funcionem do nosso jeito. Nesse caso, os pais
consideram que ndo é o momento adequado porque o filho ndo tem um trabalho estavel,
por exemplo, e ndo querem que ele saia de casa. Os “quero” sdo a causa do sofrimento. O
“quero” também é chamado de egoismo inconsciente, porque queremos que 0s outros
sejam felizes fazendo o que nés queremos que facam.

O que seria sabio e amoroso nesse caso? Dizer ao filho: “Para nds, o mais importante é
que voceé seja feliz e encontre o seu caminho; portanto, respeitamos a sua decisdo. Saiba
que, se quiser voltar, a porta estard sempre aberta”.

Em suma, a sabedoria implica ter clareza quanto ao propdsito, aproveitar o destino,
desfrutar da missao, assumir a fungcao e manejar a inteng¢ao de nao interferir no destino
alheio, e exige que tudo isso seja praticado em pensamento, palavra e agdo.

Capitulo 1. O que significa amar?

Para aprender a amar, é fundamental saber do que estamos falando, esclarecer o que
isso realmente significa e, assim, partir de uma base comum. Quando falamos de amor,
pensamos que todos nos referimos a mesma coisa, mas é facil perceber que cada um
entende algo diferente. Portanto, o melhor é chegarmos a um acordo sobre seu
significado, para ndo confundir o amor com o carinho, o afeto, o “querer bem” ou a
atracgao fisica.
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Ao longo das proximas paginas, descreveremos as caracteristicas do amor e também
reconheceremos aquilo que ndo é amor.

O amor ndo surge de forma espontanea, mas € uma virtude interior que precisamos
trabalhar e desenvolver. Quando a pessoa se enche de felicidade e paz, ela se encontra
em condi¢des de fazer o exercicio de amar os outros como a si mesma; pois, se a pessoa
ndo se ama, o que podera entdo oferecer aos outros?

Aprende-se a amar amando a si mesmo.

O amorimplica liberdade total para expressar paz e harmonia em relacao a tudo o que
nos rodeia. Se nao for isso que acontece, sera facil reconhecer que, embora essa pessoa
demonstre outras caracteristicas humanas normais, ela ainda ndo alcangcou o amor.

O amor também pode ser definido como a capacidade de ter excelentes
relacionamentos que beneficiem todas as partes; implica resisténcia zero aos outros,
porque 0 amor nao pode se opor a nada. Se ha oposicao, é porque se esta oferecendo
resisténcia a algo que ndo se compreende, e 0 amor € a compreensao absoluta.

O amor é universal.

Universal e incondicional, poderiamos acrescentar. E possivel compara-lo ao sol: quando
o sol nasce, ele o faz para todos; ndo decide iluminar uma pessoa sim e outra nao.
Extrapolando isso para os seres humanos, se ndo somos capazes de tratar os outros
como tratamos nossos “entes queridos”, entdo ndo amamos de verdade, mas apenas
“queremos bem”. Nossos seres amados sao todos, enquanto nossos entes queridos sao
aqueles com os quais estabelecemos acordos especificos, que sdo a Unica coisa que
permite diferenciar um relacionamento de outro. Em suma, se 0 amor ndo é universal,
entao ndo é amor, € sentimento, carinho, apego...

Nessa mesma linha, se existe um condicionamento do tipo “eu tenho que...”, entdo ndo
estamos falando de amor, pois este implica liberdade absoluta, nenhuma obrigagao.
Somos tao livres para compartilhar quanto para nos afastar.

No quadro a seguir, vamos esclarecer varios conceitos relacionados ao amor:
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Qualidades humanas relacionadas a Lei do Amor

A maestria Tudo funciona bem e vocé vive em uma paz constante

A sabedoria Os outros pedem conselho e orientagao a vocé

O amor Vocé é amado incondicionalmente

A As pessoas se aproximam de vocé e querem compartilhar com
compreensao vocé

Afé Vocé ndo teme nada

A aceitagao A vida lhe da tudo sem que vocé precise buscar

A felicidade Vocé se sente afortunado com o que tem

A missao Vocé descobre o que faz melhor e o que mais gosta de fazer

A valorizagao
A firmeza
A caridade

A compaixao

Vocé agradece pelas oportunidades de aprendizado
Vocé age a partir do amor, e ndo a partir dos sentimentos
A propria orientacao ou conselho serve ao proximo

Vocé compreende a causa do sofrimento

Quadro 1. As qualidades humanas relacionadas a Lei do Amor

O amor é como a agua.

Esta é uma bela comparagdo: a agua se adapta a todas as formas, e o faz de maneira
perfeita. O que ndo consegue se adaptar a uma forma? Aquilo que é rigido, que ndo se
move, que ndo é capaz de mudar; ou seja, uma pessoa que ndo consegue desenvolver sua
espiritualidade, porque os conceitos se tornam, para ela, rigidos e inflexiveis. A esses
individuos chamamos de “pessoas-poste”.

O resultado para a “pessoa-poste” sempre sera o sofrimento e a insatisfacao, pois, para
encontrar satisfagcao, ela precisaria se relacionar com pessoas flexiveis, adaptaveis,

k2

amorosas, compreensivas, cheias de paz e de harmonia; e, sendo essa espécie de “poste
tao rigido, isso nao lhe é possivel.

O que nao é amor:

Amar nao significa ‘gostar” isso é apenas atracao.
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Amar nao significa querer bem; isso é apenas satisfacdo.
Amar nao significa bondade; isso sao apenas sentimentos.
Amar nao significa unir-se; isso sao apenas acordos.

Amar nao significa amizade; isso € apenas compartilhar.

Amar é ser feliz com a felicidade do outro.

Amar é aceitar a outra pessoa como ela &, sem querer muda-la. No ambito dos
relacionamentos, se um dos parceiros é feliz com a felicidade do outro, e vice-versa, todo
o resto fica em segundo plano.

O Mestre aceita totalmente os outros como sdo, em qualquer que seja a experiéncia que
estejam vivendo naquele momento, e ama da mesma forma, independentemente do que
o outro faca ou diga. Essa é a verdadeira caracteristica da expressao do amor.

Ja nds, seres humanos normais e comuns, ndo agimos assim: julgamos, interpretamos,
criticamos e condenamos quem ndo se comporta como queremos, quem nao faz as
coisas do jeito que gostamos ou que achamos correto. Quando alguém foge do
parametro que outra pessoa considera “normal”, imediatamente se torna merecedor de
todo tipo de criticas, agressdes ou condenacgdes. E por que fazemos isso? Unicamente
por ignorancia.

Encher-se de amor significa deixar de lado o sentimento, respeitar a experiéncia da outra
pessoa, dar a ela liberdade para experimentar e nao assumir os resultados das decisdes
dos outros.

O amor é neutro.

O amor nado tem dualidade; € como a paz: neutro. Mesmo que uma pessoa faga algo que
nos desagrade, se amamos, nao deixamos de ama-la por isso, porque a aceitamos como
ela é. A neutralidade do amor significa que se ama igualmente o ignorante e o sabio,
aquele que esta mergulhado na escuridao e aquele que esta cheio de luz. Na verdade, o
amor esta mais perto de quem se encontra na escuridao, porque, do ponto de vista do
amor, € quem mais precisa de apoio.

Amar consiste em neutralizar as cargas positivas ou negativas até um ponto em que se
compreende que tudo é necessario para aprender a ser feliz. E isso se manifesta na nossa
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capacidade de gozar, desfrutar e nos deleitar a cada instante da vida e em cada
relacionamento que temos.

O amor ndo é um sentimento.

Existem enormes diferencas entre o amor e o sentimento. Assim, o sentimento nao &
digno de confianga, porque tem dualidade. O carinho, por exemplo, € um sentimento, e
prova-se que é dual porque passamos dele ao édio assim que a situacao externa muda. A
utilidade do sentimento é nos conhecermos a nés mesmos, mas ndo devemos usa-lo para
estabelecer relacionamentos. O carinho acaba, enquanto o amor ¢ infinito.

Por outro lado, um sentimento pode ser negativo, mas o amor jamais é. O sentimento
pode ser variavel, porque se origina em sensacdes internas de agrado ou desagrado, mas
iSso ndo acontece com o amor, no qual tudo pode ser conciliavel.

Além disso, o amor se expressa de maneira universal: em relagdo a qualquer espécie,
diante de qualquer situagao, porque com ele sempre poderemos respeitar e compreender
qualquer ser ou acontecimento. O sentimento, no entanto, é especifico e individual.

Amar é desfrutar de tudo o que se faz.

Nao é verdade o que costumam dizer, que se sofre por amor; por amor nao se pode
sofrer, s6 sofremos por causa da personalidade, do ego, do sentimento, da ignorancia. O
amor faz desfrutar constantemente; ja o sentimento se polariza de positivo para negativo
diante de efeitos externos que nao somos capazes de administrar. Portanto, se ha
sofrimento, é porque ndo ha amor nem compreensao. Mas ndo precisa se preocupar com
isso: € um processo normal, estamos no caminho. Interessa-nos, entdo, construir
relacionamentos de amor para que sejam constantes e estaveis.

Diante da elevacao do desenvolvimento espiritual, os sentimentos sao algo totalmente
primitivo, basico, elementar. Quando comeg¢amos a nos aproximar do amor, ja ndo
precisamos deles. E como a crianca que engatinha: depois que aprende a andar, seria
absurdo voltar a engatinhar. O amor pode dirigir o sentimento, o pensamento, a emo¢ao,
as acdes e as decisdes, se aprendermos a reconhecé-lo e a usa-lo.

1.1 O manejo dos sentimentos e das emog¢des

Saber administrar os sentimentos e as emocdes € indispensavel para manter um bom
relacionamento, pois ¢é incrivel a facilidade com que podem passar de positivos a
negativos diante de qualquer desacordo, mal-estar ou situagao de agressao, por menor
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que seja, colocando assim o relacionamento em sério perigo. Quando vocé notar que
seus sentimentos se tornaram negativos, antes de expressar ou fazer absolutamente
nada, deve mudar essa polaridade por meio da seguinte pratica: lembre-se de todas as
qualidades e momentos felizes vividos com seu parceiro ou sua parceira e, quando voltar
a se sentir bem, expresse de forma saudavel a necessidade de chegar a um acordo sobre
O assunto em questao.

Quanto as emocdes negativas, é necessario exterioriza-las, mas nunca contra ninguém,
pois sao tremendamente nocivas para o relacionamento. O melhor é ir a um lugar isolado
onde seja possivel descarrega-las correndo, batendo no chao, gritando ou chorando.

Nao é saudavel reprimir as emog¢des, nem as positivas nem as negativas; o adequado é
deixa-las fluir. Se as emoc¢des que brotam procedem de estimulos positivos, sao
extraordinarias para os relacionamentos; mas, se sdo negativas, produto da defesa do
instinto, & imprescindivel afastar-se dos outros para expulsa-las. Um dos grandes erros
que nos foram transmitidos culturalmente é o de que precisamos aprender a controlar e
reprimir as emocgoes; ndo € assim, porque, se o fazemos, nos intoxicamos, Nos
envenenamos e somatizamos diversas doencas. As emocdes devem ser canalizadas,
deixadas para que se expressem, para que fluam, mas sempre de maneira apropriada e no
lugar adequado.

Na&o se trata de negar-se a sentir, mas de aprender a decidir o que fazer com
aquilo que se sente.

O melhor procedimento para curar um relacionamento ou curar a si mesmo consiste,
primeiro, em descarregar as emocdes e, depois, mudar a polaridade do sentimento
negativo por meio do pensamento; ou seja, fazer uma reprogramacao mental com o
positivo.

O leitor talvez se pergunte como pode lidar com as emogdes e os sentimentos negativos
que surgem diante de certos comportamentos do seu parceiro ou de outras pessoas
préoximas. A resposta a essa pergunta é apresentada a seguir:

Em primeiro lugar, para o manejo das emogdes utilizaremos o “muro das lamentacdes”,
que serve para tirar para fora a adrenalina que esta circulando pelo sangue sem
prejudicar ninguém.

A emocao surge do instinto. As outras pessoas nao tém culpa de que a gente se sinta
mal; portanto, se um estimulo desperta emocdes negativas, é necessario afastar-se dele e
se desprender dessas emocdes “queimando” adrenalina por meio de exercicio fisico,
choro, gritos... E, para nado prejudicar os relacionamentos com outras pessoas, €
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importante fazer isso, como ja dissemos, em um lugar afastado, se possivel na natureza
— entre as pedras, no bosque ou onde haja aguas tranquilas, como um rio ou o mar.

Por outro lado, para manejar os sentimentos utilizaremos a mudanca de polaridade. O
sentimento surge da mente, da crenca, da personalidade. Cada um fornece informacgdo a
sua mente por meio do pensamento. Assim, se resgatarmos a lembranga de um
momento maravilhoso com nosso parceiro — ou com qualquer outra pessoa com quem
tenhamos um conflito —, sera gerado um sentimento agradavel, de alegria e
aproximagao. Em compensag¢ao, se trouxermos a mente uma lembranca dolorosa,
imediatamente o sentimento sera outro. O unico método para reconstruir sentimentos é
o reconhecimento de valores.

Este exercicio de repolarizagdo é util para casais que estdo conciliando diferencas e
querem reconstruir seu relacionamento, ndo para os que ja estdo rompidos ou separados.
Se esse for 0 nosso caso, 0 melhor é ndo pensar no Nosso ex-parceiro, simplesmente
desejar a ele o melhor e que cada um siga seu caminho, porque voltar a “remoer” o outro
ndo é saudavel: se pensarmos no “ruim” daquele relacionamento ou daquela pessoa, nos
encheremos de rancores e magoas que nao facilitardo o estabelecimento de novos
relacionamentos nem melhorardo nossa saude; e, se pensarmos nas situacdes que foram
agradaveis, a sensacao de frustragdo sera enorme ao constatar que isso ja nao existe.

Tudo o que é agradavel para o corpo, o que lhe provoca prazer, € um estimulo que gera
hormonios da felicidade (endorfinas) e outros neurotransmissores, como a dopamina ou
a serotonina. Isso fortalece o sistema imunoldgico, melhora a saude em todos os
sentidos e gera uma sensacgao de aproximacao, de integracdo e de bem-estar; por isso as
endorfinas sdo tao benéficas. Mas é preciso levar em conta que elas sdo geradas em
resposta a um estimulo. Ja o que é agressivo gera adrenalina, e esta, por sua vez, produz
estresse e a secrecao dos hormonios do envelhecimento, da deterioragdo, da
somatizagao e da agressao.

Trata-se de mecanismos automaticos do ser humano; depende de nds a maneira de
estimula-los para que as emocdes resultantes sejam positivas ou destrutivas.

Convém esclarecer, nesse sentido, que temos uma concepgao falsa sobre o choro;
costuma-se dar a ele uma conotacao negativa, de tristeza, mas existem as lagrimas de
alegria, produto das emocdes que, por sua vez, sao geradas a partir de um estimulo
agradavel.

1.2 A compreensao do amor

Sabedoria = Compreensdo do amor = VVerdade.
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A razdo pela qual alguém faz ou deixa de fazer algo pode ser totalmente diferente entre
uma pessoa ignorante e uma pessoa sabia. Externamente, talvez nao se note a diferenca,
mas, no intimo de cada um, as decisdes tomadas a partir da compreensdo de amor
libertam a pessoa do sofrimento e a conduzem a um estado de paz interior total,
enquanto as decisdes tomadas a partir da ignorancia, mesmo sem culpar ninguém por
elas, ndo geram paz; pode ser que a pessoa assuma sua responsabilidade e seu erro, mas,
mesmo assim, Nao se sinta em paz.

Quem esta pleno de amor jamais tera necessidade de fazer algo contra o direito de outro.
Portanto, por sabedoria é impossivel que alguém roube. E como o exemplo de Robin
Hood: tinha uma justificativa em sua mente, mas suas a¢des nao deixavam de ser
absolutamente ignorantes, porque violavam a Lei de Correspondéncia.

A verdade ndo pode ser ensinada; absolutamente tudo o que aprendemos precisa ser
verificado por meio da propria experiéncia para se transformar em compreensao, ou para
ser modificado caso ndo corresponda a verdade. O Mestre sabe que a verdade ndo pode
ser ensinada, s6 pode ser descoberta, vivida. Um Mestre nos dard informacdes para que
nos mesmos descubramos a verdade, ferramentas para que alcancemos a compreensao.

Assim, para alcancar a compreensao de amor, primeiro aprendemos e depois colocamos
em pratica o que aprendemos. O aprendizado esta relacionado a recep¢ao de
conhecimentos e a atencao a tudo o que acontece ao nosso redor. A pratica, por sua vez,
esta relacionada a aplicacao do conhecimento; € um treinamento. E compreender
consiste em verificar o conhecimento por meio da pratica, através de resultados internos
e externos. Portanto, o aprendizado é um passo em direcao a compreensao.

O amor é a verificacdo da compreensao.

E inevitavel nos enchermos de crencas; o importante é que, pelo menos, elas sejam
flexiveis. Isso nos permitird, apos a verificagdo, descarta-las se forem falsas e consolida-
las se forem verdadeiras.

Em outras palavras, para passar da inocéncia a sabedoria, € inevitavel atravessar a
ignorancia (contaminagdo mental). Os exercicios de limpeza da ignorancia e de
desenvolvimento da verdadeira capacidade de amar acontecem quando,
conscientemente, decidimos trocar as atitudes e os comportamentos aprendidos por
outros baseados no amor; e esses ultimos sao reconhecidos pelos resultados que
obtemos na vida.

Fundacéao para o Desenvolvimento da Consciéncia - 18 / 69



Atitudes de amor e resultados

Toda expressao de ternura... ... pode abrir o coragao

Toda expressao de arte... ... pode ser admirada

Tudo o que é compreendido... ... pode produzir paz

Tudo o que é livre... ... pode chegar até vocé

Tudo o que é aceito... ... pode gerar felicidade

Toda valorizacao... ... pode trazer satisfacao

Tudo o que é amado... ... pode estar sempre com vocé

Quadro 2. As atitudes de amor e seus resultados

Renunciemos, portanto, a utilizar atitudes aprendidas de egoismo e, em vez disso,
treinemos as atitudes positivas de amor. Este € um trabalho constante, no qual nos
esforcamos para expressar amor acima de tudo.

Mas qual € a maneira de limpar essa contaminacdo mental? Com as sete ferramentas de
amor; ao utiliza-las, a ignorancia comeca a desaparecer.
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Ferramentas
de amor

Aceitar

Agir

Adaptar-se

Agradecer

Assumir

Respeitar

Explicagao

Aceitamos que o proposito do Pai é
perfeito e que tudo o que acontece
€ neutro e necessario

Agimos com total eficacia e
serenidade diante de qualquer
circunstancia que se apresente,
dando o melhor de nés mesmos.
Fazer é a chave para ter

... ao lugar onde nos cabe cumprir
nossas funcdes para alcangcar uma
vida repleta de satisfacbes

Agradecemos tudo o que temos e
todas as situagoes dificeis e
dolorosas, porque sao
oportunidades que a vida nos da
para aprender e realizar nosso
desenvolvimento espiritual

... o resultado de nossas proprias
decisdes e experiéncias de vida.
Nossos pensamentos, sentimentos
e emocdes sao gerados por nos, e
nao pelo que acontece ao redor,
nem pelo que os outros pensam,
dizem ou fazem

Respeitamos todas as pessoas em
suas ideias, costumes e
comportamentos, assim como em
seu direito de tomar suas proprias
decisbes

Renuncias

A tentar mudar os outros. A
entrar em conflito e tentar
modificar a ordem perfeita do
Universo

A agredir, em pensamento,
palavra e acao, nada nem
ninguém. Manteremos
absoluta firmeza e lealdade
com os acordos e
compromissos que livremente
estabelecermos

A fugir do lugar e das
situagcdes que nos cabe viver.
Acreditar que a felicidade esta
fora de nés & uma falsa ilusdo

A sofrer diante das
dificuldades, compreendendo
que elas tém um profundo
proposito de amor:
reconhecer a Lei e nos libertar
do sofrimento

A culpar nada nem ninguem
pelo que nos aconteca. O
culpado ndo existe

A criticar, a julgar, condenar e
castigar qualquer pessoa por
qualquer motivo, porque
compreendemos que cada um
faz o melhor que sabe
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Ferramentas  Explicacdo Renuncias
de amor

Valorizar ... e desfrutar intensamente tudo o A nos queixar do que temos. A
que temos e tudo o que fazemos. prosperidade é o resultado da
Sempre temos 0 necessario valorizagao

Quadro 3. As sete ferramentas de amor
O trabalho constante com as sete ferramentas de amor nos proporciona o treinamento

necessario para podermos viver em uma civilizagcao superior.

Por outro lado, subtrair amor da proépria vida € um procedimento inconsciente ao qual
estamos habituados, como resultado de uma “educacao” baseada na imposicao, na falta
de apoio, na incompreensdo diante do “erro” e na ma comunicagdo. No tema Aprender a
ter paz, podemos ver um quadro com exemplos de comunicagdo agressiva e
comunicacao amorosa. Recomenda-se |é-lo e pratica-lo.

Se entrarmos em discussdes frequentes e em diferentes formas de agressao, defendendo
aquilo em que acreditamos, e nao a verdade, a unica coisa que conseguiremos sera
deteriorar nossos relacionamentos e subtrair constantemente amor da vida.

Ferramentas que subtraem amor
Agressao

Egoismo

Interferéncia na experiéncia dos outros
Invalidacao

Imposicao

Julgar, criticar

Possessividade

Proibicao

Sinceridade

Quadro 4. As “ferramentas” que subtraem amor
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O amor implica uma compreensao profunda da necessidade e do valor de um
acontecimento, o que o torna parte de um processo perfeito. O desenvolvimento do
amor é o da compreensao interior que nos leva a profunda aceitagcao da ordem do
Universo, e cujos resultados internos sdo a paz e a felicidade.

Figura 1. O ponto de amor atuando sobre os centros inferiores

O amor ¢é o centro superior da compreensao, do equilibrio e da neutralidade; os centros
inferiores sdo ativados por sua energia, e assim se consegue harmonizar e neutralizar a
dualidade que esses centros apresentam, permitindo que as qualidades do amor se
expressem por meio das caracteristicas de cada um. No grafico anterior, podemos
observar como, na linha central do equilibrio, ocorre a acdo neutralizante do amor sobre
os centros inferiores.

Nos niveis superiores dessa piramide, ha cada vez menos possibilidades de oscilagdo
lateral; por fim, no nivel do afeto, ndo ha oscilagdo alguma, ou seja, ndo existe afeto
negativo, nem mesmo positivo; ele € simplesmente uma energia com caracteristicas
semelhantes as do amor, ou seja, neutras.

No entanto, ao contrario do amor, o afeto se dirige apenas a certas pessoas ou a outros
seres vivos; nao é universal. Para que a energia do afeto surja e se expresse, é preciso que
exista uma sensacao de harmonia, empatia, amizade ou simpatia; caso contrario, o afeto
nao surge.

Quando o afeto atua sobre o ser humano, ele gera paz, seguranca interna,
autovalorizacao, equilibrio mental, capacidade de integracao, entusiasmo, desejo de
compartilhar e fortalecimento da amizade e das demais relacdes, estimulando o
desenvolvimento dos sentimentos que podem expressar amor. Por outro lado, quando ha
caréncia de afeto, as pessoas entram em estados de apatia, tristeza, desequilibrio mental
e propensao a heurose. Em muitas ocasides, a necessidade de socializar tem origem na
caréncia de afeto, ja que o simples fato de nos situarmos a menos de setenta centimetros
de outra pessoa nos faz compartilhar seu campo aurico, por meio do qual o afeto &
transmitido. Por essa razao, a solidao prolongada nao é boa para o ser humano, que em
pouco tempo comegara a manifestar os sintomas da caréncia de afeto.
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Sentimentos originados
em:

Emocgodes e atitudes
positivas:
geram satisfacdo

Emocgodes e atitudes
negativas:
geram insatisfacdo

1. Oinstinto Agrado Rejeicao
2. As emocdes Alegria Tristeza
3. A personalidade Carinho Odio

4. O afeto Mimar & Paparicar Nenhuma
5. O amor Compartilhar & Integrar Nenhuma

Quadro 5. Emocoées e atitudes positivas e negativas geradas pelos

1.3 Diferencgas entre o carinho e 0 amor

O carinho esta associado aos sentimentos, estes por sua vez as crencas, e as crengas se
encontram na mente. O carinho se acaba facilmente assim que surge uma situacao
desagradavel ou conflituosa para a pessoa.

As vezes o sentimento é ferido e, por causa dessa ferida, o carinho fica anulado; mas, se
houver amor, sempre é possivel reconstruir os sentimentos e estabilizar o
relacionamento. Isso acontece porque o amor compreende que um erro é sempre uma
possibilidade de aprender, e um acerto, uma possibilidade de verificar.

Assim como a dualidade de uma crenca se concretiza em “o bem” versus “o mal’, a
dualidade do sentimento pode ser definida como “hoje eu te amo e amanha eu te odeio”.
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Caracteristicas do carinho
Tem dualidade

E temporario

E variavel, porque julga

Esta associado ao campo mental, aquilo em que
a pessoa acredita

E possessivo, exclusivo, limitante, egoista.
Impositivo, proibitivo. Exige, ndo propde, nao
estabelece acordos (os exige), culpa os outros ou
a si mesmo. Sofre

Caracteristicas do amor
Ndo tem dualidade

E permanente

E estavel, porque nao julga

Esta associado ao campo
espiritual, a propria compreensao

Libertador, ndo impde,
estabelece acordos.

llimitado, universal, prestativo.
Conciliador, nao exige, se
compromete. Ndo culpa,
agradece.

N&o sofre, curte a experiéncia,
desfruta dela.

Nao é egoista, mas aceita

Quadro 6. O carinho e o amor. Diferencgas

1.4 Para que serve o amor?

O amor é totalmente neutro e a base fundamental do Universo. Suas principais utilidades

Sao:

» Compreender, aceitar e respeitar todos 0s seres Vivos.

» Respeitar os conceitos, as ideias, os costumes e as experiéncias dos outros.

e Reconhecer o valor de todos os seres e coisas.

* Mudar a polaridade dos sentimentos negativos.

» Estabelecer as bases para a construgdo de relagdes de satisfagcdo permanente.

e Sustentar nucleos familiares harmoniosos e unidos.

» Apoiar o desenvolvimento de uma sociedade saudavel, que possa viver em paz e

harmonia.

1.5 Para que serve o afeto?

O afeto também nao tem polaridade negativa, mas nao é universal. Serve para:

* Nutrir e estimular sentimentos que possam expressar amor.
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» Fortalecer e melhorar as relagdes e a amizade.

» Desenvolver a capacidade de se integrar e de compreender os outros.

» Estimular o entusiasmo e o desejo de compartilhar, que sdo nutrientes.
» Alimentar o centro mental e a sensibilidade ao amor.

« Contribuir para que todos os seres deem o melhor de si.

1.6 Para que servem os sentimentos?

Os sentimentos podem ser feridos, sao suscetiveis e constituem uma ferramenta de
autoconhecimento — quem se sente feliz conhece suas virtudes; quem se sente infeliz
conhece suas limitacdes. Se tentamos evitar o sofrimento dos outros, o que na verdade
fazemos é atrapalhar o desenvolvimento espiritual deles. Assim, os sentimentos sdo Uteis

para:

Conhecer as condi¢cdes do proprio mundo interno.

Criar a sensibilidade e a forca do fazer.

Apoiar ou impedir o aprendizado dos outros.

Construir ou destruir relacionamentos.

Gerar ou inibir o desejo de compartilhar a vida e a sexualidade.

1.7 Para que servem as emoc¢des?

Por sua vez, as emoc¢ébes servem para:

Descarregar as tensdes internas acumuladas.

Gerar bem-estar e apoiar o desenvolvimento das relagdes — quando sao construtivas

Deteriorar as relagdes e afastar as pessoas — quando sao destrutivas —.

Potencializar ou inibir o entusiasmo de viver a vida.

1.8 Para que serve o instinto?

Por fim, o instinto serve para:

* Reconhecer o complemento genético.
« |dentificar o que é necessario para manter a vida.

» Defender a existéncia nos estados de ignorancia.
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* Manter a agressao nas relagdes.

e Fugir diante de situacdes de aprendizado. Quando ja alcangcamos a compreensao da
ordem do Universo e sabemos que ndo € necessario defender nada, o instinto de
sobrevivéncia deixa de ser necessario.

1.9 O amor é uma decisdao

Todo ser humano, a partir de sua experiéncia individual, aspira a viver em um mundo
melhor. Para poder chegar a ele, é necessario que a pessoa comece agora mesmo a
fecundar sua mente com a semente do amor e da sabedoria, que crescera em seu
interior, tornando-a correspondente a um futuro extraordinario. Na verdade, o mundo
maravilhoso com o qual sonhamos ja existe; basta que nos tornemos correspondentes a
ele, substituindo nossos pensamentos, nossa comunicagao e nossas agdes de carater
agressivo por pensamentos, comunicag¢ao e agdes amorosas. O amor € uma decisdo
individual.

As sementes do futuro se instalam na mente presente por meio do pensamento de amor
— trata-se de pensamentos de alto nivel de satisfagdo pessoal, bem como de respeito e
compreensao pela experiéncia dos outros. O pensamento de amor cria, no interior do
individuo, as caracteristicas de afinidade em atitude e comportamento, o que, por fim, o
tornara correspondente a um mundo de amor.

Todo o processo segue uma sequéncia perfeita: ela comega com um pensamento; para
que esse pensamento seja de amor, e ndo tenha origem na ignorancia, é necessario
recorrer ao proprio arquivo mental de compreensao — ou seja, a parte espiritual de amor
que esta consciente em cada um de nds, desenvolvida em maior ou menor grau —, e
gerar o pensamento a partir dai. Esse pensamento, devidamente sustentado, comega a
atualizar a mente com o principio do amor e, como consequéncia, gera as atitudes e os
comportamentos externos, dos quais surgem os passos seguintes: atualizacao do campo
mental, ascensdo da energia vital, verificacdo de uma nova sensagao interna, proje¢ao de
um novo comportamento e observacao de um novo resultado. Enquanto se realiza esse
exercicio, a vida, em seu processo pedagogico, nos diz: “Vocé esta fazendo um excelente
trabalho, mas vamos ver se ja desenvolveu compreensao e forcga interior suficientes,
pondo vocé a prova”. Assim, gera-se uma situagdo no mundo fisico para que a pessoa
possa verificar se realmente fez uma boa reprogramacgao mental. Se ela nao tiver sido
suficientemente forte, diante da prova a pessoa volta a experimentar o sofrimento, a
rejeicao, o desejo de vinganca ou de justi¢a; com menor intensidade, é verdade, mas
ainda ndo passou na prova. Entao, é preciso retomar o ponto inicial, voltar ao
pensamento e continuar trabalhando naquele que é de amor.
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A reprogramacao do campo mental sé pode ser feita a partir da compreensao de amor.
Precisamos repetir centenas de vezes a seguinte frase em nosso pensamento: “Toda
pessoa sempre faz o melhor que sabe e o melhor que pode”. Assim, nossa mente ndo
acreditara que existe ma intencao, nem culpados, nem que seja preciso fazer justica ou
punir.

Quando ja pensamos o suficiente que cada pessoa faz o melhor que sabe e com a melhor
inteng¢do, mas tem direito de errar, chega o momento da prova: nos deparamos, por
exemplo, com uma pessoa que estd cometendo um grande erro e, em nosso interior,
pensamos: “Essa pessoa esta fazendo o melhor que sabe e merece meu amor e respeito;
ndo vou julga-la, porque ela tem direito de errar; estou disposto a servi-la”. Nesse
momento, sabemos que superamos a prova.

Uma vez que ja temos a informacao de sabedoria, a unica coisa que nos falta é
treinamento. S6 conseguiremos aprender a amar por meio de uma profunda
transformacao interior que nos faca desfrutar cada instante de nossa vida. Trata-se de
uma captagdo consciente de informagdo, ndo automatica. Quando abrimos nossas
mentes a essa nova informagao, comegamos a experimentar outras formas de nos
relacionarmos, de convivermos e de compartilharmos com os demais seres do Universo,
tornando-nos conscientes dos recursos incomensuraveis que existem e das infinitas
possibilidades de desenvolvimento do ser humano.

E, uma vez que a pessoa se satura do sofrimento e dos processos de degradagdo e toma
a decisdo de renunciar, de forma voluntaria e definitiva, a toda agressao em pensamento,
palavra e acdo, ela também deixa de:

¢ Culpar ninguém nem nada pelo que sente ou pelo que lhe acontece.
¢ Machucar-se com as interpretacdes da realidade.

¢ Fugir do compromisso.

¢ Pedir, e se dispde a fazer e a servir de maneira incondicional.
» Sofrer por circunstancias que ndo pode mudar.

» Defender qualquer causa, por melhor que pareca.

» Impor razdes a qualquer pessoa.

* Proibir qualquer coisa a qualquer pessoa.

» A enfrentar as circunstancias externas.

» A depender de qualquer coisa ou pessoa para ser feliz.

» A acreditar que é dona de algo ou de alguém.

¢ A tentar limitar ou controlar os outros.
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* A agredir em pensamento, palavra e agdo.

» A tentar interferir no destino dos outros.

* A culpar-se pelos proprios erros.

* A tentar mudar os outros.

* A ter medo de qualquer coisa.

* A limitar-se para amar e servir.

» A apegar-se a algo ou a alguém. Pelo contrario, a pessoa comeca a:
¢ Aumentar sua energia vital.

e Ter mais clareza mental.

* Melhorar sua capacidade de percepcao.

« Experimentar mais alegria, otimismo e entusiasmo para viver.

» Sentir a capacidade de aproveitar cada instante e cada experiéncia da vida.

¢ Compreender a necessidade de uma convivéncia pacifica, harmoniosa e respeitosa
com todos os seres do Universo.

e Ter mais prosperidade.

e Melhorar seus relacionamentos, sua saude, sua abundancia, sua felicidade e sua
satisfacdo em tudo o que vocé faz.

e Perceber uma profunda sensacao de paz em seu interior.
* Sentir que sua capacidade de amar e servir se amplia.

» \er a possibilidade de acessar outras tecnologias superiores. O melhor lugar que
temos para aprender a amar é o planeta Terra, porque tantas coisas acontecem ao
nosso redor, a uma velocidade tdo impressionante, que a cada segundo temos uma
nova oportunidade de amar, de compreender que ndo existem culpados nem ma
intengdo, e que quanto mais equivocada esta uma pessoa, mais informacao ela
precisa, e mais devemos ama-la e respeita-la. Nao podemos amar a partir de nossos
gostos, crencas, conceitos, ideias ou sentimentos; precisamos amar a partir da
compreensao, da aceitagao e das ferramentas de amor. A menos que “passemos para
0 amor’, nossos relacionamentos serdo catastréficos. Para compreender melhor o
que é o amor, vamos situa-lo no arquivo espiritual, dentro da estrutura tripla do ser
humano: o arquivo genético (corpo) é regido pelas leis da natureza, cuja expressao é
a emocao; o arquivo mental é regido pela informacao intelectual da cultura, cuja
expressao é o sentimento — isto &, o carinho, as crengas... —;

e o arquivo espiritual é formado pelo reconhecimento da verdade e das Leis do Universo,

e sua expressao é o amor.
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Capitulo 2. Aprender a amar em casal

Formar um casal significa colocar-se no mesmo nivel, complementar-se. E, em outras
palavras, estar dispostos a nivelar as diferencas que possam existir para ter um excelente
relacionamento. Se a balanga esta desnivelada, é porque ha mais peso de um lado do que
do outro; portanto, precisamos equilibrar as cargas e os conceitos.

Estar em casal significa equiparar-se, o que implica ceder — idealmente por ambas as
partes — e aprender a construir acordos. Caso contrario, o relacionamento sera uma
sociedade familiar ou comercial, mas ndo um casal. Alguns casais se toleram sem se
separar porque existem entre seus membros interesses de tipo econémico ou social;
outros definitivamente ndo se aguentam e se separam. Na verdade, existem muito
poucos relacionamentos que possamos chamar, com propriedade, de casal.

Na medida em que conseguirmos construir casais harmoniosos, poderemos comegar a
ter familias harmoniosas e, a partir dai, sera possivel projetar uma civilizacao e uma
sociedade pacificas. E em um nucleo social harmonioso que se desenvolvem os
individuos capazes de sustentar uma nova sociedade.

2.1 As fungdes do casal

O casal, como instituicao, tem as seguintes funcdes principais:

1. Estabelecer a base de unido familiar que conduza a harmonia de seu nucleo
social. Um nucleo social unido e harmonioso € a base de uma sociedade saudavel,
pois, com seu exemplo, facilita a integracao e a colaboragao de outras pessoas e pode
gerar individuos saudaveis e emocionalmente equilibrados que contribuam para o
desenvolvimento de uma nova sociedade.

2. Criar relacionamentos que facilitem a expressdo do amor. Dar lugar a
relacionamentos sustentados no amor permite que o casal encontre satisfagdo
mutua em todas as areas da vida familiar, aprenda a conviver pacificamente e oriente
os filhos dentro de um conjunto social de crescimento harmonioso. Isso se consegue
por meio das ferramentas de amor, e também com um bom desenvolvimento
espiritual e uma compreensao adequada das Leis do Universo e da vida, que nos
ajudem a melhorar nossa condi¢cdo humana.

3. Compartilhar e apoiar-se mutuamente em todas as circunstancias da vida. Essa
decisdo constitui a unido que permite ao casal projetar-se para o futuro com o
objetivo de compartilhar um destino comum que venha a se tornar uma missao, com
um proposito de vida compartilhado. Ao se integrarem, as pessoas nao apenas
compartilham as situagdes satisfatorias, mas também as dificuldades. E é nesses
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momentos que a familia precisa dar apoio a quem esta com problemas. E preciso
estar dispostos a oferecer apoio e a buscar solugdes, ndo culpados, nem tampouco
criticar ou agredir.

4. Crescer juntos. Crescer espiritualmente nada mais € do que ampliar a compreensao e
aprender a lidar com as situagcdes com mais sabedoria, sem sofrer, brigar ou culpar.
Crescer € uma das func¢des do casal porque, ao fazé-lo, aprendemos adaptacgao,
flexibilidade, capacidade de ceder, valorizacdo, conciliagcao, apoio... Quando
crescemos, a vida comeca a ser muito satisfatoria, porque os conflitos desaparecem.

5. Ter filhos conscientemente. Quando o casal decide, de maneira consciente, assumir
a responsabilidade de trazer filhos ao mundo. A procriacao ndo € um resultado do
casamento, mas um ato de amor consciente que traz grande felicidade ao nucleo
familiar. Assim como nos preparamos para uma prova, uma competi¢cao ou uma
entrevista, € muito conveniente que o casal se prepare para ter um filho e que chegue
a um acordo sobre qual € o momento adequado; € imprescindivel se preparar para
esse evento maravilhoso que é ser pai e mae, para que tudo esteja em harmonia.

6. Apoiar a formacéo dos filhos e a integracdo da familia. Sustentar o
desenvolvimento e a formagdo harmoniosa dos filhos a partir da compreensao do
amor facilita a integracao do conjunto familiar, dentro de um processo de
crescimento mutuo que garante a estabilidade futura do nucleo social. O objetivo é
que os filhos crescam saudaveis e possam se integrar a sociedade como individuos
que deem contribui¢des a ela, que sejam construtores e hao destruidores dela.

2.2 Qual é o propésito de formarmos um casal?

O principal é conseguir ter mais do que o individuo poderia ter sozinho, ou seja,
potencializar-se. Desfrutar de maior harmonia e equilibrio, viver uma situacao de vida
mais satisfatéria do que estando sozinho, alcancar uma melhoria da condicdo individual
a0 se unir a outra pessoa. Esse é o propodsito, mas geralmente nao é o resultado.

E ndo conseguimos esse resultado porque nos “venderam” a falsa ideia de que
encontrariamos uma pessoa que nos fizesse felizes. Mas a realidade é que, se esperarmos
que outra pessoa entre em nossa vida para se comportar exatamente como queremos, e
assim nos sentirmos felizes, isso ndo é amor, mas egoismo. E possivel encontrar a
felicidade em si mesmo e aprender a compartilha-la com outras pessoas, porque a
felicidade € uma condi¢ao interna do ser humano.

Assim, a primeira coisa que a pessoa precisa avaliar ao pensar em formar um casal é seu
nivel de felicidade: se for de 50%, tera boas op¢des, porque pode usar essa porcentagem,
que tem uma forgca maior do que a do sofrimento; mas se o proprio nivel de felicidade for
baixo e o sofrimento muito alto, o que sera compartilhado com a outra pessoa sera
sofrimento, limitacdes, agressao, todos os elementos que deterioram um
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relacionamento. Portanto, € melhor que essa pessoa forme um casal, mas nado se case,
porque, nesse caso, o conflito sera muito grande. Casais hd poucos, casamentos muitos.

Se aspiramos a ter sucesso em todos os tipos de relagdes humanas, inclusive as de casal,
precisamos trabalhar as trés virtudes internas: a felicidade, a paz e o amor. O sucesso
exterior do ser humano é resultado de seu desenvolvimento interior, e ndo o contrario.

Podemos fazer nossa propria avaliagcao pessoal para reconhecer a capacidade de amar
que abrigamos. Assim, se estou disposto...

e ... aaceitar, a ceder e a ser flexivel, é porque possuo a virtude da felicidade.

e ... arespeitar, a ndo agredir nem me alterar pelos erros que as pessoas cometem
ao meu redor ou comigo, possuo a virtude da paz interior.

e ... a me comprometer com meus acordos e a servir, apesar de poder haver
dificuldades, possuo a virtude do amor.

2.3 O que precisamos saber antes de nos unirmos em casal?

Para saber que estamos em boas condi¢des para construir um relacionamento a dois
com outra pessoa, em primeiro lugar, precisamos saber que nossas diferencas realmente
sdo concilidveis e que ndo podemos buscar a felicidade em ninguém; também que o
relacionamento de casal se constréi em um nivel mental, ndo fisico; e que a paixao ndo é
indicador de compatibilidade para os relacionamentos, mas sim a melhor maneira de se
enganar. Isso acontece porque a paixao surge do instinto, embora depois abranja
sentimentos e afetos, e o instinto ndo tem a possibilidade de reconhecer o campo mental
nem a personalidade, apenas a compatibilidade genética para a procriagao.

Esta cientificamente comprovado que a paixdo gera o “horménio da felicidade’,
chamado feniletilamina (F.E.A.), além dos neurotransmissores que mencionamos antes.
Esse horménio anula a possibilidade de uma andlise mais profunda da outra pessoa e ndo
permite verificar se existe compatibilidade mental entre os dois individuos. A atracao
fisica ndo implica que exista compatibilidade em outras areas que realmente
complementam e sustentam um relacionamento estavel e com alto nivel de satisfagdo.
Um casal harmonioso se constréi a partir da compatibilidade mental.

2.4 Como aprender a conviver em casal?

Por meio das ferramentas do amor. E também sabendo que o homem e a mulher séo
opostos complementares, ou seja, que a estrutura feminina é receptiva e a masculina é
emissora; eles podem se complementar em harmonia se seus campos mentais forem
harménicos. Sao necessarias adaptacgao e flexibilidade.
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2.4.1 Como lidar harmoniosamente com um relacionamento a dois?

Alcancar uma estabilidade adequada no casal exige, no minimo, o cumprimento dos
Cinco passos a seguir:

1. Reelaboracao do significado do amor. Consiste em ter bem claro o que é o amor,
porque o sucesso no relacionamento dependera do nosso nivel de amor interior.
Estamos dispostos a aceitar os outros ou, ao contrario, a brigar com eles? Somos
capazes de manter nossa paz? Estamos dispostos a aplicar no relacionamento os
principios de liberdade, apoio, confianca, respeito, ternura e servico? Precisamos
renunciar a tentar mudar os outros. Cada um de nos tem a capacidade interna de
autotransformacdo, mas essa opc¢ao deve ser decidida individualmente. Querer
mudar o outro para se sentir bem consigo mesmo € uma caracteristica do egoismo e
leva claramente ao conflito. Se ndo se aceita a outra pessoa como ela &, ou se ndo
existe compatibilidade em aspectos muito importantes para si mesmo, esse casal nao
faz sentido.

2. Reconhecimento mutuo de valores afins e complementares. Isso garante a base
para construir um excelente relacionamento de casal e deveria vir sempre antes da
paixao. Trata-se de observar as compatibilidades: por exemplo, se a pessoa esta
apaixonada, mas nao admira os valores do outro, a paixdo desaparecera em muito
pouco tempo. Em contrapartida, se houver admiragdo mutua, mesmo que a paixao
ndo seja muito intensa, é possivel construir um excelente relacionamento. A
compatibilidade fisica pode ser reconhecida pela paixao, mas isso ndo garante que o
relacionamento va funcionar; é necessario aprender a conduzir a partir do amor tanto
o arquivo fisico — ou seja, as emog¢des — quanto o arquivo mental — os sentimentos,
as crengas... —. Temos o direito de sentir e de experimentar; o problema nado esta no
que sentimos hem no que pensamos, o problema esta no que fazemos com o que
sentimos e pensamos. O instinto funciona por estimulagdo, a mente por informacdo
e o espirito por verificacdo (compreensdo). A compatibilidade mental pode ser
reconhecida na capacidade de entrar em acordo.

3. Atragdo e paixdo. A atragcdo é puramente fisica, emocional, ndao mental nem
racional. Quando uma pessoa se sente atraida por outra, acontecem certos
fendmenos em seu corpo: o pulso acelera, a pressao arterial e o ritmo da respiragcao
aumentam, a outra pessoa aparece na mente de maneira obsessiva... Tudo isso
ocorre porque o instinto reconhece algo atraente. No entanto, a admiragdo tem a ver
com o mental — reparamos em caracteristicas afins da personalidade — e com o
espiritual — valores e virtudes. Tanto a paixao quanto os sentimentos que resultam de
uma atracao fisica sdo pouco confidveis para se estabelecer um relacionamento; e &
que os sentimentos sdo variaveis e a paixao € temporaria, esta sujeita a acao da
feniletilamina (F.E.A.), hormonio que ndo anula a personalidade, embora possa
produzir certos comportamentos associados ao estado de paixado. O fato de alguéem
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ter um relacionamento estavel e muito satisfatorio ndo € obstaculo para que se
apaixone por outras pessoas. O que ndo fara sera dar rédea solta a esse estado;
deixara passar como o que €, uma emog¢ao temporaria a qual ndo dard atencao, mas
também nado se negara a desfrutar da sensagdo; pode ser que nem sequer diga nada.
Com isso queremos dizer que negar nossa hatureza humana nao é sabio; em
compensagao, lidar com ela com sabedoria nos permite canaliza-la. Nao é
recomendavel terminar um relacionamento apenas porque se apaixonou por outra
pessoa, mas também nao se deve recusar a experimentar a paixao. Trata-se de geri-la
com sabedoria e compreensao, sem negar a realidade. Apaixonar-se é uma condi¢ao
da genética, ndo da razdo. Ninguém decide se apaixonar, assim como ndo escolhe
sentir fome; o que decide € o que comer. Mas a paixao abrange também emocdes e
sentimentos.

. Elaboracdo de acordos. Uma vez que o casal decide iniciar um relacionamento, é
necessario que estabeleca acordos muito claros sobre a forma como ele se
desenvolvera. E preciso definir os tempos e os espacos a compartilhar, as aspiracées
e metas comuns, a economia e o trabalho, os sentimentos e desejos particulares, etc.
E sdo necessarios compromissos autoassumidos diante desses acordos.

. Para alcancar a integragao dos opostos complementares, é preciso recorrer a
criatividade, que permite lidar com as diferencas. A criatividade nos conduz a
integracao e, a partir dai, alcancamos a adaptagao, que, por sua vez, nos guia rumo a
unido.

. Homens e mulheres ndo somos iguais, mas complementares, e a unica forma de
harmonizar nossas diferencas € por meio do acordo, ndo da imposi¢ao. Por natureza,
somos perfeitamente complementares, mas, se o acordo nao for conduzido
corretamente, esse complemento, em vez de se tornar harmonia, se transforma em
conflito. A rigidez mental presente quando se acredita que algo ndo pode ser feito
bloqueia a criatividade e faz desaparecer as op¢des para conciliar as diferengas. Pelo
contrario, quando saimos dos padrdes mentais e das crencas impostos pela cultura,
ndo ha conflito que ndo possa ser resolvido.

. Vamos aproveitar as diferencas para nos complementarmos, para que o
relacionamento seja mais harmonioso. Isso é o que se chama de harmonizar a
diversidade.

. Em um casal excelente, deve haver comunicagdo saudavel, acordos, compromisso,
estabilidade e satisfacao.

. O primeiro acordo que propomos a um casal é o da comunicacao saudavel e
eficiente. Todos os outros podem esperar, mas, se nao houver um acordo de
comunicagao, nenhum outro podera ser construido. Esse acordo consiste em manter
sempre aberta a comunicacgao; quando o canal se rompe, o relacionamento acaba.
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2.4.2 A importancia de uma comunicagado saudavel

Estabelecer uma comunicacao saudavel ajuda o casal a encontrar solugcado para a maioria
das dificuldades que normalmente surgem no relacionamento e favorece o
desenvolvimento da confianga mutua. A comunicagao dos valores de cada um, assim
como dos sentimentos e emog¢des de amor, deve se tornar um costume diario do casal.
Por sua vez, os desacordos devem ser tratados em um ambiente de total cordialidade e
neutralidade, expondo um ao outro o que seria necessario para tornar o relacionamento
mais satisfatério e evitando expressées agressivas ou impositivas, como: “E que vocé..”;
“Me incomoda quando...”; ou “Nao quero que...”. Essas expressdes podem ser
substituidas por outras do tipo: “Eu gostaria que...”; “Acho que vocé pode me apoiar
em..”; “O que vocé acha se...?”.

A comunicagao saudavel requer, portanto, varias condi¢des:

e Chegar a um acordo sobre qual é o momento apropriado. Esse nao é aquele em
que as pessoas estao alteradas, nem durante uma viagem ou quando estao realizando
atividades nas quais a mente esta ocupada. E preciso sempre buscar o momento
apropriado.

« O tom de voz deve ser suave, precisamente quando se vai falar de dificuldades. Isso
acontece porque o instinto responde ao estimulo, e as pessoas alteradas, sem
perceber, elevam o tom de voz — como se estivessem se defendendo —, o que gera
rejeicao e liberacdo de adrenalina. E imprescindivel fazer um esforco para que o tom
de voz seja agradavel na hora de falar sobre as diferencas.

* As frases devem ser amorosas, ou seja, ndo devem trazer implicito nenhum tipo de
acusacao, repreensao ou invalidacao. Nao procuremos culpados, porque ninguém
tem a intencao de errar. Para os erros, buscam-se solugdes, ndo culpados.

e Acompanhar as palavras com a postura corporal adequada, porque a comunicagao
pelo corpo representa 80% do que dizemos, e a verbal apenas 20%. Parte do processo
de somar amor a vida, de melhorar os relacionamentos e de limpar o ego consiste em
modificar a linguagem, o vocabulario aprendido.

Para nds, que ja somos adultos, isso implica uma reeducacao da expressao verbal, a qual
influenciara positivamente a reorganizacao do nosso comportamento externo.

2.4.3 Os culpados nao existem

Quando se discute com alguém, isso sempre acontece por causa das proprias crencas. Os
Mestres ndo discutem com ninguém; sé o fazem sobre conceitos, jamais sobre verdades.
Um Mestre ndo comete erros porque ja cometeu todos eles e aprendeu com eles. Nos
estamos imersos no processo de maestria e, para isso, precisamos cometer erros. E
simplesmente um processo necessario do Universo; nao ha culpados.
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Se uma pessoa esta fazendo algo inadequado ou desagradavel para os outros, e dizemos
a ela: “Eu agradeceria muito se...”, na verdade estamos lhe agradecendo, e o resultado
sera muito melhor do que se disséssemos: “Nao suporto isso”. Dizemos a verdade quando
reagimos assim: “Nao se preocupe, vocé fez o melhor que podia, tudo tem solucao,

conte-me o que vocé aprendeu com isso”.

Jamais procuremos culpados; primeiro porque eles ndo existem, e segundo porque isso
nao traz bons resultados. Diante das situagcdes em que cometemos erros, é preciso
buscar solugdes; esquecamos as pessoas, busquemos uma solugdo, ndo personalizemos
nem coloquemos nome proprio No assunto.

2.5 Por que os relacionamentos de casal acabam?

A principal causa do rompimento dos relacionamentos de casal é a ndo aceitacdo das
diferencas, que nos leva a recorrer a agressao. As formas mais comuns de agressao em
um relacionamento de casal, excluindo as fisicas — que consideramos absolutamente
fora de contexto —, sdo tao sutis quanto:

¢ Indiferenca

Mutismo

Ma vontade

Mau humor

Caras feias

Gestos desagradaveis

Indiretas verbais, etc. Essas formas de agressao destroem o sentimento, que € 100%
vulneravel, e, quando isso acontece, ndo resta mais vontade de compartilhar, pois os
sentimentos negativos que surgem depois das agressdées levam ao afastamento, a
fuga ou a briga. Em situagdes assim, existem dois aprendizados fundamentais para
ambos os membros do casal:

1. N3o reagir a agressao.

2. N&o usar a agressao, e para isso € necessario aceitar as diferencas. Se conseguirmos
isso, a estabilidade e a melhora serdo uma realidade, mas enquanto mantivermos
qualquer tipo de conduta agressiva, interna ou externa, o relacionamento continuara
se deteriorando. Aparentemente isso ndo se nota, mas se acumula por dentro e,
quando explode, fica complicado demais. Outra causa importante do fracasso nos
relacionamentos de casal é o desconhecimento do funcionamento dos principios
femininos e masculinos da natureza humana. Esses principios sdo opostos
complementares e, portanto, operam de maneira diferente. Quando, em um
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relacionamento de casal, esses principios ndo sdo manejados adequadamente, a
mulher fica desiludida, triste e frustrada, e o homem se sente desconcertado e
rejeitado, o que da origem as formas destrutivas de agressao ja mencionadas.
Quando essas diferencas ndo sdo compreendidas, em vez de complementarmos o
outro, tentamos muda-lo, e é dai que vem a agressao. Em termos gerais, o homem,
por possuir a caracteristica masculina, emissora, busca ser aceito e reconhecido, ficar
satisfeito em todos os niveis, ser atendido, apoiado e mimado, e manter a lideranca.
A mulher também precisa de apoio e de se sentir aceita, e busca satisfagdo em todos
os niveis, inclusive o sexual. Além disso, por suas caracteristicas totalmente
receptivas, ela busca seguranca — pela possibilidade da gestagdo e da criagdo dos
filhos —, ser valorizada, estabilidade, detalhes carinhosos, elogios, ternura, caricias e
delicadeza. Independentemente da condig¢ao fisica, algumas mulheres tém um
comportamento mais masculino, e alguns homens, um comportamento mais
feminino. Portanto, o ideal é verificar o que cada um espera receber do outro e
conversar sobre isso com clareza, para poder, dessa forma, satisfazer a outra pessoa
por meio do compromisso. Quando a satisfacao € mutua, alcangcam-se a harmonia e
o equilibrio, e o relacionamento se torna estavel e sélido. Mesmo assim, é necessario
revisar os acordos periodicamente para verificar se tudo continua em equilibrio ou se
falta algo. O desejo € um indicador da natureza. Se ha desejo, é por caréncia
energética; portanto, a falta de desejo implica que a caréncia foi suprida.

Quando uma pessoa sente fome, isso significa que ha uma queda no nivel de glicose
no sangue.

Quando a pessoa sente sede, é porque ha uma reducao da umidade da célula, e o
organismo responde com a sede para recuperar seu nivel de hidratagao.

Quando a pessoa sente sono, & porque a energia mental, denominada de forma
genérica energia vital, diminuiu.

Quando existe desejo sexual, é porque ha uma necessidade energética associada ao
afeto — o que comumente se chama de caréncia afetiva. Somente o contato de um
carinho estimula uma quantidade de energia tal que leva a secre¢do de determinadas
substancias que nao seriam secretadas sem esse estimulo. As caricias podem ser
consideradas um nutriente e estimulam o processo de autocura do corpo. O instinto
responde ao estimulo, a mente a informacao e o espirito a verificagdo. Por isso, a
sexualidade ndo é apenas uma questao de gerar filhos, nem unicamente um assunto
de casal; é, em geral, um assunto humano.
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2.5.1 Quais crencas falsas podem prejudicar os relacionamentos de
casal?

Varias crencas podem abalar um relacionamento e leva-lo ao conflito, a agressao e, por
fim, ao rompimento. S&o elas:

1. Acreditar que o outro pode nos fazer felizes. Ao acreditar nisso, quando chega o
fim da paixao, a consequéncia ldgica é culpar o outro por ndo ser capaz de nos fazer
felizes, e isso desemboca em conflito.

2. Acreditar que o outro é culpado pelo que nos acontece. Essa crencga nos leva a
pretensado de punir o culpado ou a vinganca. Mas é importante lembrar que o culpado
nao existe, apenas a ignorancia e os erros.

3. Acreditar que o outro pode adivinhar o que precisamos. I1sso se chama “vicio da
suposicdo”. E preciso, sempre, que haja uma comunicacdo clara e precisa para evitar
suposicoes.

4. Acreditar que a sinceridade é um valor, quando na verdade € uma limitagdo mental
que se manifesta sempre que expressamos 0 que pensamos e sentimos a partir da
negatividade, da ignorancia e do ego. E preciso expressar os valores, ndo o que é
negativo.

5. Acreditar que o que ndo é espontaneo ndo tem valor. O espontaneo, desde que seja
agradavel, é belo, mas o problema é pensar que 0 que ndo é espontaneo tampouco é
belo. Muito mais valioso do que a espontaneidade é que uma pessoa tome a decisao
voluntaria de fazer algo que, por meio da comunicacao, entendeu ser importante
para a outra pessoa. Por exemplo, a sexualidade espontanea geralmente leva a
infidelidade, e esta, na maioria das vezes, leva a separacao.

6. Acreditar que existem tarefas diferentes para homens e mulheres. Com excecao
de amamentar e gestar, ndo ha nada que uma mulher faga que um homem também
nao possa fazer, nem o contrario.

2.6. Os relacionamentos instaveis e os relacionamentos estaveis

Os relacionamentos instaveis surgem quando os comportamentos entre os membros do
casal sdo agressivos, pois mantém a “animalidade” do ser humano. A agressao é tipica do
instinto de sobrevivéncia; portanto, ndo € uma caracteristica do ser humano, mas do

I“

animal “racional”. O verdadeiro ser humano é aquele que ndo age a partir do instinto de
sobrevivéncia, mas a partir da compreensao, puramente espiritual, da necessidade de
convivéncia e respeito. Para sobreviver, € preciso lutar, mas, para conviver, precisamos

respeitar e estabelecer acordos, e € isso que nos torna seres humanos.
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Pode-se considerar humano quem sempre se expressa a partir de um comportamento
amoroso, que nada mais é do que aquele em que usamos as sete ferramentas do amor.
Dessa forma, ndo apenas seremos humanos, mas teremos relacionamentos excelentes e
muito estaveis; tanto que se poderia dizer que sdo eternos: nunca havera tédio neles,
porque realmente se desfrutara de uma grande criatividade a partir do ponto de amor, e
porque ha disposi¢cdo de ambas as partes para satisfazer o outro; e essa € uma disposi¢ao
do amor, enquanto o desejo de ser satisfeito sem levar o outro em consideracao é
egoismo. Em resumo, se estivermos dispostos a satisfazer o outro e a expressar o que
precisamos para a nossa propria satisfacao, e tudo isso for feito em conjunto e por meio
de acordos, chegaremos a um relacionamento estavel e excelente.

2.7 Jogos de casal

O que pretendemos transmitir com isso € que o exercicio do acordo seja divertido. O
melhor é que as duas pessoas cedam, que sejam flexiveis, porque, se uma delas for rigida,
sempre acreditara que tem razdo e ndo evoluira espiritualmente; por outro lado, a pessoa
que sempre cede acaba saturada, e o relacionamento termina se rompendo. O ideal é
encontrar uma solu¢do que concilie os dois pontos de vista.

Os jogos do sucesso, nao so6 no casal, mas também nos negdcios e na vida em geral, séo:

1. Quem cede, ganha: flexibilidade mental, adaptacao, aceitacao, desenvolvimento
espiritual, paz interior... e o sofrimento diminui. Quem nao cede aprende pouco, e, se
um dos dois aprende e o outro ndo, a diferenca entre eles sera cada vez maior.

2. Quem serve, cresce. O servico € a forma de expressar o amor ao proximo. Que tudo o
que fizermos seja sempre da melhor qualidade, que contenha nossa melhor energia e
capacidade de desfrutar do que fazemos; assim, o servigo sera excelente. Por isso &
um jogo extraordinario.

3. Quem agrada, triunfa. Afinal, se formos sempre agradaveis, seremos sempre a
melhor opcao.

2.8 Ferramentas de casal

As principais ferramentas de que um casal dispde para funcionar sao:

1. Atracao bilateral. Essa ferramenta pertence ao instinto e gera o apaixonamento. Ela
nos permite verificar se, geneticamente, o casal é compativel. Isso, por sua vez, leva a
dois resultados: no aspecto da troca energética, na sexualidade e nas caricias, a
intensidade do manejo da energia sera muito maior; na procriacdo, a atragao mutua
garante que o casal seja geneticamente compativel, de modo que os filhos serao
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5.

harmoniosos. Muitos dos acidentes genéticos ocorrem por incompatibilidade dos
pais.

. Admiragdo. Essa ferramenta é de tipo mental e espiritual. Quando uma pessoa

admira algo na outra, € porque reconhece seus valores e virtudes. A admiracao
garante a estabilidade do relacionamento, pois, na medida em que existam valores
mutuos, a admiracdo sera reciproca. E possivel que a atracdo diminua, ja que os
ciclos de desejo e energia sdo variaveis, mas a admiracdo, como valor e como parte
do amor, é constante e pode sustentar um relacionamento mesmo em momentos
dificeis, algo que a atracao nao faz.

. Valorizagdo. Dar valor ao relacionamento e a cada pessoa dentro dele é outra

ferramenta que proporciona muitissima estabilidade, inclusive em situacdes de crise
e dificuldade. A expressao constante de valores € uma das principais maneiras de
contribuir para o fortalecimento do relacionamento de casal e de todos os
relacionamentos. As outras pessoas nao podem adivinhar que as valorizamos; &
preciso expressar a importancia que elas tém e o quanto adoramos compartilhar
momentos com elas.

. Aceitagdo. Permite nao nos confrontarmos com as diferencas, mas aceita-las,

adaptar-nos a elas ou concilia-las.

Respeito. Permite manter a harmonia. Por meio do respeito, renunciamos a criticar,
julgar, invalidar ou condenar outra pessoa por ter um comportamento diferente do
nosso. Nao se deve fazer a ninguém o que ndo se espera para si mesmo, porque isso
retorna pela Lei de Causa e Efeito.

. Compromisso. Significa que ninguém ¢é obrigado a nada. O compromisso implica

fazer algo pelo valor de fazé-lo, seja por si mesmo, pelo relacionamento ou pelo
amor. Se a pessoa se sente obrigada a algo, € porque nao ha compromisso, e isso
pode desmoronar a qualquer momento, pois gera tensao interior.

. Liberdade. A liberdade deve ser total e administrada por meio de acordos. Se

colocamos limites nas pessoas, se as “enjaulamos” ou “acorrentamos”, como
saberemos se o amor delas é realmente profundo? O que essa atitude demonstra é
medo de perder a outra pessoa. Nao coloquemos limites: o que é para nos ficara
Conosco; 0 que nao nos corresponde nao ficard. Mas como é possivel saber se algo
nos corresponde ou nao se estamos o tempo todo proibindo, impondo e
controlando? Nesse caso, nos tornamos um estorvo em vez de um apoio; essa é a
melhor maneira de fazer com que as pessoas saiam da nossa vida.

. Lealdade. S6 se pode falar em lealdade depois de se ter estabelecido um acordo e

gerado um compromisso, mas nao se os acordos nao forem claros. Em geral,
acreditamos que a infidelidade é uma deslealdade, mesmo quando, na verdade, nunca
combinamos nada sobre a sexualidade, apenas presumimos.
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9. Adaptacdo. E uma das ferramentas da natureza: ndo ha possibilidade de um ser
subsistir em determinado lugar se ndo se adaptar a ele. Da mesma forma, um
relacionamento também nao subsiste se um ndo se adapta ao outro e vice-versa.

10. Confianca. E a ferramenta que facilita a comunicac&o.

11. Comunicagdo. Se nao ha confianga, ndo ha comunicagao, e, nesse caso, nao
conseguimos saber o que esta acontecendo e ficamos totalmente desorientados.

12. Apoio. Essa ferramenta é usada quando surgem dificuldades ou se cometem erros.
Trata-se de valorizar sempre mais as pessoas do que os bens materiais. Por exemplo,
0 apoio € necessario se alguém bateu nosso carro, que haviamos emprestado. Num
caso assim, diriamos: “Para mim, o importante € que vocé ndo se machucou; ndo se
preocupe, carros podem ser consertados”.

13. Agradecimento por tudo o que possuimos e também pelas situagdes dificeis e
dolorosas, porque sao oportunidades que a vida nos concede para aprender e
aprimorar nosso desenvolvimento espiritual.

14. Flexibilidade. O acordo s6 pode ser conduzido por meio dela.

15. Alegria. E ela que gera em nosso interior os horménios da aproximac&o e da
felicidade, as endorfinas e as aminas, que despertam a vontade de compartilhar e de
se integrar. Estar cheio de amargura e tristeza ndo é uma boa op¢do; precisamos por
alegria na vida e ndo esperar que o que vem de fora nos entusiasme, mas nos
entusiasmarmos por conta propria.

16. Conciliagdo. Permite alcancar a harmonia. Para consegui-la, usam-se as demais
ferramentas: os acordos, a flexibilidade, a adaptacao...

17. Acordos. S&o a ferramenta fundamental para chegar a harmonia na conciliagdo.

18. Meditagdo. Praticar alguns minutos de meditagdo todos os dias nos faz recuperar a
energia vital ao entrarmos em “repouso mental”, procurando manter a mente quieta e
em siléncio. O aumento da nossa energia vital nos permitira nos relacionar a partir da
paz e da clareza mental.

19. Mudanga de polaridade dos sentimentos. Quando nossos sentimentos sao negativos,
o melhor é ndo tentar estabelecer acordos; se ndo ha alegria, também ndo ha
possibilidade de fazer nada util. Primeiro é preciso conseguir uma mudanca de
polaridade, para o que se pode recorrer a fazer uma lista dos valores que
reconhecemos no parceiro. Ao revisa-los, e também os momentos felizes, os
sentimentos se polarizardo para o positivo. Nesse momento, a pessoa estara pronta
para conversar e estabelecer acordos.

20. Propésitos em comum. E importante verificar se o parceiro segue 0 mesmo caminho
que vocé. Ndo ha caminhos bons ou ruins, apenas diferentes; mas, se duas pessoas
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pretendem formar um casal, precisam verificar se percorrerdo o mesmo caminho, e,
para isso, ndo basta estar apaixonado.

21. Os jogos de casal. Por exemplo: quem cede, ganha; quem serve, cresce; quem agrada,
triunfa. Essas sao todas as ferramentas necessarias para alcancar o sucesso.

Com elas, € preciso praticar e praticar, até alcanga-lo.

2.9 A qualidade de um relacionamento de casal

Em geral, quando um casal desfruta de boa harmonia e satisfacdao em seu
relacionamento, mesmo que o instinto nao deixe de reconhecer compatibilidades com
outras pessoas, dificilmente pensara em escolher outra op¢do. Mas quando ha
desarmonia, conflitos e insatisfacdes, € muito facil que as pessoas escolham outra opcao.
A ruptura nos casais, portanto, acontece por falta de harmonia.

Quando o casal se separa, a mente gera um sentimento de perda por alguém que a
pessoa acreditava ser de sua propriedade. E o fato de compreender que nada nem
ninguém nos pertence, mas que o que ocorre é simplesmente uma mudanca nas relacdes
e ndo uma perda, que elimina o sofrimento e impede a diminui¢do da energia vital. Dessa
maneira, alcanca-se o desapego.

A fonte inesgotavel de energia é o amor.

Para avaliar a qualidade do nosso relacionamento de casal, podemos revisar
individualmente as seguintes virtudes e escrever, em porcentagem (de 1 a 100%), ao lado
de cada uma, em que medida elas estao presentes no relacionamento:

Confiancga

Comunicagao

Respeito

Apoio

Alegria Se o resultado dessa avaliagdo mostrar que ha um bom nivel de apoio e
bastante respeito, mesmo que os outros valores ndo sejam tao altos, o
relacionamento pode ser mantido. Na verdade, a medida que algum desses valores
aumenta, os outros também tendem a subir. Para que um relacionamento de casal
seja satisfatorio, é necessario que todos os valores estejam acima de 50%; se forem
superiores a 70%, o relacionamento sera excelente; se chegarem a 90%, podera ser
considerado um relacionamento de amor; e se estiverem em 100%, seria maestria.
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Faremos, portanto, nossa propria avaliacdo e comegaremos a trabalhar os valores
internos que apresentarem uma porcentagem menor. O melhor “laboratério”

que existe para o desenvolvimento das virtudes € justamente a vida em casal e em
familia.

Capitulo 3. Relacionamentos amorosos

3.1 As chaves do amor

Os diferentes tipos de relagdes que nos, seres humanos, estabelecemos ao longo da vida
ndo apenas determinam a estrutura social, mas também permitem medir com bastante
precisao as caracteristicas das limitagdes aprendidas pela personalidade humana. Nesse
sentido, as relagdes sdo uma importante ferramenta de evolucgao, pois, alem de
constituirem o elemento construtor da civilizagao, ajudam a pessoa a transcender suas
limitagcdes conceituais e traumaticas; isso ocorre porque, em nossa constante busca por
satisfacao nas relagdes, acabamos descobrindo os principios do amor além dos conceitos
e limitacdes aprendidos e reconhecendo o amor como o unico e auténtico guia interno
para chegar a felicidade pessoal e a construcao de uma nova civilizagdo, onde ndo
existam conflitos pessoais nem guerras.

O desenvolvimento da consciéncia nao é possivel se nos isolarmos e ndo construirmos
relacionamentos, pois, sozinhos, nao podemos nos conhecer nem trabalhar nossas
limitacdes. Os relacionamentos representam uma oportunidade extraordinaria para
aprender a amar, para ser feliz e para respeitar as experiéncias das outras pessoas.

As chaves do amor nos relacionamentos estao além dos conceitos, das crengas e das
interpretacdes, da cultura, das tradi¢des e das limitagdes aprendidas, e podem ser
reconhecidas da seguinte maneira:

» O amor sempre resulta em paz interior e felicidade nos relacionamentos e em tudo o
que fazemos. Se esse ndo for o resultado, a explicagdo é simples: ndo estamos agindo
a partir do nosso centro de compreensdo nem dando o melhor de nés mesmos.

* O amor é Lei, e sempre se verifica com resultados que produzem satisfacao.

« A felicidade nos relacionamentos é o resultado de amar e apoiar a felicidade daqueles
com quem nos relacionamos. O amor se da, e a vida o devolve com abundancia e
satisfacdo, pois esse é o seu resultado natural.
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O que decidimos semear na vida é voluntario, mas a

colheita é obrigatéria, pois haveremos de colher exatamente o que semeamos. Se
semearmos alegria, entusiasmo, colaboracao, servico, apoio, otimismo, compreensao,
valorizagao ou respeito, colheremos abundantes frutos de amor, felicidade, bem-estar e
satisfacdo em todos os nossos relacionamentos. O egoismo é o resultado obtido pelo
oportunista, que, sem ter semeado nada, espera colher a safra e chama isso de justica.
Mas a realidade € que quem nada semeia, nada colhera, e quem semeia ventos colhera
tempestades.

Observemos quais resultados obtemos nos quatro aspectos fundamentais da vida: saude,
relacionamentos, recursos e adaptacao ao meio. Se almejamos um resultado diferente, é
porque precisamos de uma semente diferente; e se comegarmos a semea-la agora
mesmo, antes de terminarmos de colher a safra anterior, uma nova colheita comecara a
prosperar, possivelmente anulando a anterior. E nisso que consiste a Lei de Causa e
Efeito: tudo o que langcamos para fora por meio de uma a¢do retorna com a mesma
caracteristica.

» O amor é uma compreensdo profunda que se expressa por meio de uma atitude de
servico, gratidao, valorizagdo, aceitagao e respeito pelas pessoas, pelas coisas e pela
vida. Valorizar e agradecer constantemente pelo que a vida nos oferece acaba
gerando em nosso interior a capacidade de desfrutar de todas as coisas e situagdes e
de construir excelentes relacionamentos. E importante ndo expressar o que sentimos
nem o que acreditamos, a menos que o que sintamos seja amor e o que acreditemos
seja valorizagao.

« O amor implica sentir, em nosso interior, que sempre podemos nos expressar com
dogura, delicadeza, tato, prudéncia, simplicidade, confianca absoluta, entrega total,
liberdade completa e apoio incondicional.

« Agir com amor consiste em fazer sempre o0 necessario para que os outros se sintam

felizes por compartilhar conosco.

Como vimos, os relacionamentos amorosos estdo unidos a felicidade; por isso, vamos ver
agora a felicidade nos relacionamentos.

3.2 A felicidade nos relacionamentos

O segredo da felicidade nos relacionamentos consiste em compreender e treinar os
seguintes aspectos fundamentais da vida:

1. N&o se apegar a nada nem a ninguém. Todo apego se sustenta no medo de perder e
na inseguranga interior; por isso, torna-se um fator limitante da paz e da liberdade
pessoal, bem como da liberdade dos outros, e acaba gerando uma dependéncia
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psicoldgica que esgota a energia vital. Quando concedemos e temos liberdade,
quando nao dependemos de ninguém, nem ninguém depende de nds, para a
manutencao de nossa paz interior, algo absolutamente maravilhoso acontece:
passamos a compartilhar somente a harmonia, a paz e o amor que existem em cada
um, e nao os medos limitantes que prejudicam os relacionamentos; porque
compreendemos que tanto o material quanto as pessoas sao temporarios e nao é
possivel reté-los, mas o amor é eterno e sempre poderemos compartilha-lo e ser
felizes desfrutando do presente. Quando se compartilha com liberdade absoluta,
sempre sera possivel ser feliz nos relacionamentos.

. Néo desejar nada diferente do que a vida concede. Precisamos compreender e aceitar
que a vida sempre nos da o necessario, de acordo com a func¢ao que cada um
cumpre, e que a unica coisa que depende de cada um é dar o melhor de si na funcao
que lhe cabe desenvolver, bem como estar atento e disposto a aceitar outras funcodes
quando a vida assim o mostrar e exigir. Por meio dessa atitude, aprendemos a ser
felizes, reconhecendo que a vida sempre nos da o melhor. E, uma vez que
aprendemos a ser felizes, somos capazes de apoiar a felicidade de todas as pessoas
com quem nos relacionamos. Tenho tudo o que preciso para ser feliz, porque sou
feliz com o que tenho. O que recebemos nao depende da vida nem dos outros:
depende apenas do que fazemos. Portanto, ndo pecamos nhada a vida; apenas
decidamos o que vamos fazer nela. Quando queremos ou pedimos coisas diferentes
daquelas que nos correspondem, criamos uma desordem no fluxo da riqueza e um
conflito em nossa mente que esgota a energia vital, pois o que pedimos nao
corresponde ao que fazemos.

. Interpretar apenas aquilo que traz paz a vida. Diante de qualquer acontecimento ou
circunstancia que a vida nos apresente, devemos sempre pensar o melhor; pois a
unica verdade que existe € o amor, e cada acontecimento € uma oportunidade de
reconhecé-lo, bastando verificar que pensar e interpretar a partir do amor nos leva a
encontrar a paz em nosso interior. Esse é o resultado natural do amor, e, se
conduzirmos todos os relacionamentos a partir da paz interior, sempre
encontraremos felicidade neles. Portanto, o segredo da felicidade nos
relacionamentos consiste em fazer a cada dia o melhor que pudermos e em aceitar
com amor o resultado que a vida oferecer; pois ndo ha nada externo que possamos
mudar, mas o resultado de fazer sempre o melhor também sera o melhor, o que se
manifestara em todos os nossos relacionamentos. Sejamos felizes; isso mesmo a
vida sempre nos devolverd. A vida € uma oportunidade maravilhosa para aprender a
amar e a compartilhar. Decidamos, pois, ser felizes.
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3.3 Tipos de relagao social

3.3.1 As relagdes de destino

Em primeiro lugar, podemos falar das pessoas ou personalidades incompativeis. Elas
também sdo chamadas de relacdes de destino e se caracterizam por suas diferengas
conceituais e comportamentais, que as mantém em desacordo permanente; isso se
manifesta por meio da agressividade, da ma comunicacao, da insatisfacao e do
sofrimento. Tudo isso persiste enquanto as pessoas hdo reconhecerem e superarem suas
limitagdes; quando isso acontece, finalmente se da o aprendizado.

Os relacionamentos de destino se caracterizam pelo egoismo e sdo reconhecidos
porque nao conseguimos escapar deles até aprendermos o que nos ensinam. As vezes,
ocorre um adiamento da experiéncia. E o caso, por exemplo, da pessoa que tem um
chefe insuportavel, mas dispde de recursos suficientes para viver por um tempo e pode
pedir demissao. Nesse caso, os adiamentos acontecem porque a vida diz: “Neste
momento, vocé ndo tem forga, energia ou capacidade suficientes para enfrentar a
situagdo; por isso, vamos |lhe conceder um adiamento”. Mas isso ndo significa que ja
tenhamos conseguido transcender essa situacao; pelo contrario, ela se repetira mais
tarde, quando tivermos forca suficiente para enfrenta-la.

Os relacionamentos de destino geralmente comecam porque existe um forte ponto de
atracao (atracao fatal), que pode ser fisico, econdmico, social ou de qualquer outro tipo
de conveniéncia pessoal. No entanto, e apesar disso, desde o inicio se observam certas
caracteristicas do destino (dificuldades), como medo, duvida, desconfianga, incerteza,
falta de objetivos comuns e desacordos. Mesmo assim, as condi¢des para iniciar o
relacionamento estao presentes, e ele comega.

Nesse tipo de relacionamento, as pessoas envolvidas costumam aplicar o método da
resisténcia — que, por sua vez, faz com que a Lei do Destino se cumpra: quanto maior a
resisténcia, maior a forca. Esse método assume formas diversas e bem conhecidas, que
sempre trazem sofrimento e insatisfacao aos relacionamentos, como as criticas, a
rejeicdo, a agressao, a indiferenca, o aborrecimento, a rebeldia, a discussao acalorada, a
contradi¢do, a cara feia, o mutismo, a falta de valorizagdo, o mau génio, as broncas, as
ameacas e a violéncia fisica, verbal e psicoldgica. Por fim, isso resulta em um
relacionamento de aguentar o outro, com tentativas constantes de fuga que nunca dao
certo.

Quando ja ndo precisamos de relacionamentos de destino, estamos prontos para
desfrutar dos relacionamentos de amor.
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3.3.2 Os relacionamentos de amor

Chamamos de relacionamentos de amor ou relacionamentos conscientes aqueles entre
pessoas ou personalidades compativeis. Eles se caracterizam pelo reconhecimento dos
valores essenciais da vida e do relacionamento, bem como de cada membro do casal por
parte do outro. Esse tipo de relacionamento se manifesta pela aceitacao das diferencas
conceituais como oportunidades de aprendizado mutuo, pela excelente comunicagao
entre os membros do casal, pelos acordos assumidos voluntariamente, pelo apoio
incondicional e pela satisfagcdo constante no seio do relacionamento.

Os relacionamentos de amor se definem pela compreensao de que toda situacao € uma
maravilhosa oportunidade de aprendizado, por uma disposicao permanente de servir e
pela criacao de alternativas para lidar com as diferencas, como forma de apoiar o
desenvolvimento da adaptacao, da flexibilidade e da consciéncia do verdadeiro
compartilhar.

Esses relacionamentos geralmente nascem de uma admiracdo mutua (reconhecimento
de valores); as primeiras manifestacdes dessa admiragdo sdo observadas quando surgem
interesses em comum, vontade de conhecer melhor o outro, desejo de compartilhar,
impressao de confianca, sentimento de lealdade, sensacao de paz, certeza de encontrar
apoio e, em geral, um ambiente de integracao com a outra pessoa.

Nesse tipo de relacionamento, as pessoas aplicam o método da aceitacdo, no qual a Lei
do Amor sempre se cumpre — ou seja, a integracao dos extremos em um Unico proposito
de amor e paz. Esse método elimina toda possibilidade de sofrimento nos
relacionamentos, mas sé se consegue empregando as ferramentas da consciéncia:
valorizagao, aceitagdo, compromisso, calma, compreensao, gratidao, alegria, servico,
respeito, comunicacao, reconhecimento, entusiasmo, amabilidade, reflexao, informacao,
felicitagdes, disponibilidade, capacidade de assumir, acao, didlogo, apoio, ternura e
delicadeza. Os relacionamentos conscientes resultam em um processo de crescimento
constante no amor e proporcionam grande satisfacdo as pessoas envolvidas, o que gera
grande estabilidade e permanéncia nos relacionamentos.

E necessario treinar constantemente a aplicacdo do comportamento consciente, até que
esses principios se tornem condutas habituais; entao poderemos vivenciar uma
verdadeira renovacgao da vida e desfrutar do maravilhoso complemento que os
relacionamentos representam.

Quando se desfruta plenamente dos relacionamentos, sabe-se que se
desenvolveu uma verdadeira compreensdo do amor.
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Como podemos transformar um relacionamento de destino em um relacionamento de
amor? Lidando com o destino por meio das sete ferramentas do amor; se forem usadas
adequadamente, é possivel transcender o destino, e relacionamentos desse tipo nao
voltardo a acontecer.

A vida é como uma universidade em que estamos constantemente aprendendo a amar e
a ser felizes por nés mesmos. E a forma de aprender é por meio dos erros, das crises e
das dificuldades. Por isso, eles tém um valor intrinseco, e o aprendizado que adquirimos
gracas a eles nos fortalece e nos permite desenvolver habilidades e virtudes. Embora a
ideia final seja ndo permanecer a vida inteira em treinamento, mas sim nos “formarmos”.

Quando conseguimos valorizar as pessoas, os relacionamentos e o servico, entao
encontramos o amor e a felicidade; se nossos relacionamentos melhoram a cada dia, é
porque estamos somando amor.

A estabilidade de um relacionamento ndo pode se sustentar nos sentimentos,
porque eles sdo variaveis.

Quando os sentimentos sdo ativados voluntariamente a partir do centro do amor, surge
magicamente a verdadeira felicidade, sobre a qual se podem construir os
relacionamentos de amor; neles se alcanga uma integragao total e um verdadeiro
compartilhar, cheio de alegria, satisfacdo e deleite. E isso acontece porque a luz do amor
ndo permite que a escuriddo da ignorancia se manifeste nos sentimentos.

3.3.3 Os relacionamentos entre personalidades afins

As personalidades afins tém gostos, sentimentos e ideias semelhantes. Popularmente,
sao conhecidas como “almas gémeas”. A afinidade é maravilhosa, mas dificilmente
acontece. Quando existe afinidade mental, o acordo é desnecessario; ao ndo fazer esse
exercicio de estabelecer acordos, nao se adquire uma ferramenta profunda do
desenvolvimento do ser humano, a capacidade de conciliar as diferencas, ou seja, a
capacidade de ceder, adaptar-se, ndo culpar e ndo julgar. A afinidade, portanto, ndo
produz desenvolvimento espiritual, mas sim uma sensacao de agrado, uma energia e uma
integracao extraordinarias.

Quanto maior for o nosso desenvolvimento espiritual, mais afins nos tornaremos; mas,
enquanto isso ndo acontece, precisamos avaliar as diferencas e aprender a conciliar
nossos desacordos. Se conseguirmos, o desenvolvimento sera imenso e o casal alcancara
estabilidade; caso contrario, a ruptura sera iminente.
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3.4 Os principios do amor nos relacionamentos

Os principios mais importantes do amor nos relacionamentos sdo o ensino, a liberdade, a
individualidade e a universalidade. Vejamos a seguir os resultados que a aplicagdo desses
principios provoca.

1. O ensino serve para que as pessoas tenham a informagdo necessaria para vivenciar
adequadamente a prépria vida; também apoia o crescimento interior e favorece o
desenvolvimento da autorresponsabilidade como base da liberdade. O resultado do
ensino € a seguranca interior para assumir a experiéncia de vida, o que conduz a
valorizagdo e a aceitacao da proépria existéncia como uma grande oportunidade de
aprendizado. Os Mestres apresentam uma proposta especifica para a gestdo de
qualquer relacionamento: informacao suficiente — que abranja o necessario —,
eficiente — que seja compreensivel — e oportuna — no momento preciso, nem antes
nem depois. O que é preferivel: punir os erros ou melhorar os relacionamentos?
Habitualmente, quando cometemos um erro, recorremos a punicao em vez de
ensinar, porque habita em nos a ideia de culpa; por isso os relacionamentos ndo
funcionam. Quando uma pessoa valoriza seus relacionamentos, ela sempre renuncia
a punicao, a imposicao e a proibicao.

2. A liberdade serve para que os outros alcancem sua propria compreensao e assumam
o resultado de suas decisdes. A consequéncia natural da liberdade é a confianga, a
segurang¢a em si mesmo, a prudéncia e a fortaleza interior, o que conduz ao
desenvolvimento da capacidade de escolher o adequado em cada circunstancia da
vida e facilita a busca do equilibrio interno e social do individuo; por sua vez, isso
fortalece a existéncia dos relacionamentos de amor, cuja unido tem origem na
decisao voluntaria de compartilhar e ndo na obediéncia a uma norma.

3. A individualidade, como o processo de compreensdo que cada um deve realizar sobre
sua propria experiéncia de vida, contribui para o desenvolvimento e a expressao da
criatividade, para a renovacao das estruturas no sentido da mudanca e para a
descoberta de padrdes sociais que proporcionem maior satisfacdo. As experiéncias
sao necessarias para que se chegue a uma compreensdo. O resultado da
individualidade ¢é a capacidade de compartilhar sem apegos e de encontrar a
autovalorizacao e a flexibilidade mental; isso leva a um processo constante de
mudanca e crescimento pessoal, social e tecnolégico. Falamos de individualidade por
uma razao muito simples: porque o processo de desenvolvimento espiritual é
individual; ninguém pode evoluir nem aprender por outra pessoa, assim como
ninguém pode comer por outra. E as decisdes que tomamos diante da vida também
sdo individuais, pessoais e totalmente respeitadas pelos Mestres. E claro que, depois,
cada um deve assumir o resultado de suas decisdes.

4. A universalidade, como compreensao profunda do significado do amor, serve para
desenvolver a capacidade de amar igualmente todas as pessoas, reconhecendo que a
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unica diferenca reside no tipo de acordos que estabelecemos com cada uma delas. O
resultado do principio da universalidade é a capacidade de aceitagdo, apoio e respeito
pelos acordos e decisdes dos outros; e, por sua vez, leva a novas formas de
organizagao social que proporcionam maior satisfagdo para todas as pessoas.

Principios do amor Principios culturais
Ensinamento Autoridade
Liberdade Normalizacao
Individualidade Possessividade
Universalidade Exclusividade

Quadro 6. Principios de amor nos relacionamentos

A qualidade do amor nos relacionamentos pode ser reconhecida por meio da Lei do
Tridangulo:

CRENCA —

)

AMOR | VERIFICACAO — « COMPREENSAO «

)

« CONCEITO

SENTIMENTOS

Quadro 6. Principios de amor nos relacionamentos (continuacdo)

Figura 2. A Lei do Tridngulo. As relagcbes horizontais surgem quando crencgas e
conceitos se chocam, e cada um acredita estar certo. Nesse tipo de relacao,
inevitavelmente se misturam sentimentos e reagdes emocionais, 0 que gera agressao e
sofrimento; isso constitui a base do tridngulo do reconhecimento do amor.

Quando percebemos que o relacionamento nao é satisfatério, recorremos ao vértice
superior do tridngulo, onde, além dos conceitos, das crengas ou da razdo de cada um,
agimos a partir da expressao do amor para buscar um ponto de conciliagdo na
verificacdo da Lei. E nesse momento que se compreende que agir a partir do amor
consiste em ser feliz com a felicidade do outro, e se abre uma nova perspectiva sobre
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as relagdes, na qual a crencga, o conceito, as razdes ou os métodos a serem empregados
perdem importancia; pois a intengcao se concentra no propdsito comum e no resultado
de amor obtido a partir de uma ac¢ao consciente e da maneira mais agradavel para o
outro.

A compreensdo nos une; a crenga (a ignordncia) nos separa.

A partir do sistema de crencas, da personalidade e do ego, jamais construiremos relagdes
de amor, mas apenas relagdes de destino, de conflito e de dificuldade necessaria para o
aprendizado. Por outro lado, a partir do campo mental superior, a partir da compreensao
— que sdo as verdades do amor que cada um conseguiu desenvolver a partir de sua
experiéncia —, sim, & possivel construir relagdes de amor.

3.5 O ponto da Lei

Nas relagdes horizontais, damos muita importancia ao fato de estarmos certos. Se
alguém diz “estou certo”, sente-se no direito de se impor e de achar que os outros estdo
errados. Na verdade, estar certo € algo de pouca importancia, porque os outros tambéem
estao certos.

Suponhamos que tenhamos uma esfera cuja metade é preta e a outra branca. Se
perguntarmos a uma pessoa, “A’ ela dira que é branca; e se perguntarmos a outra
pessoa, “B” ela dira que é preta, dependendo de onde cada uma estiver, e ambas estarao
certas. Elas simplesmente estao observando a situagao a partir de pontos de vista
diferentes.

Agora vamos tentar praticar como chegar a uma conciliagdo para ndo impor nossa
propria razdo a outra pessoa. Para pdr essas duas pessoas de acordo, poderiamos pedir
que trocassem de lugar; € o que se chama de “colocar-se no lugar do outro”: olha-se para
a situacdo do ponto de vista da outra pessoa e, nesse instante, percebe-se que a esfera &,
por exemplo, branca, e compreende-se a razao do outro.

E, nesse ponto, que decisao pode ser tomada? Pode-se escolher, por exemplo, um ponto
intermediario: nem A nem B, mas um ponto que podemos chamar de A+B, que contéem
as duas perspectivas ao mesmo tempo. Ou seja, se somarmos um valor positivo e um
negativo, mas de igual magnitude, o resultado € igual a zero; isso significa que o zero
engloba os dois de forma neutra. Da mesma forma, o ponto do amor € alcancado
quando, para alguém, o ponto de vista de “A” é tdo valioso quanto o de “B”. O ponto A+B,
ou AB, é o da integragdo ou da conciliacdo do amor. Sem precisar mudar de posicao, é
possivel enxergar as duas situagdes ao mesmo tempo, pois se observa a partir de um
ponto superior: o da compreensdo do amor.
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Tentar impor a propria razao soé leva a perder; a pessoa ndo se da a opcao de aprender
algo novo, de crescer, de aprender a amar — de nada, na verdade —, porque se
transforma em uma “pessoa-poste”. Esse tipo de pessoa sofre muito, e o pior € que
sempre acredita estar certa e que os outros estao errados. Costumam dizer coisas do
tipo: “Sou facil de agradar se tudo for feito como eu digo; faca o que eu digo e vocé vera
como todos seremos felizes”. Isso € o que se chama de “rigidez psiquica” ou “cristalizacdo
mental”. Para ndo cairmos nisso, temos a op¢ao de nos movimentar. Sempre ganha quem
ama, quem é capaz de ceder; quem é rigido esta condenado a perder.

N&o é possivel conciliar horizontalmente, pois, em uma situagdo como essa, uma crenca
se opde a outra. Por outro lado, o amor € uma conciliagao que neutraliza toda diferenca.
O ponto superior — que ja ndo é de linhas horizontais, de polaridades conceituais — é
chamado de relagbes verticais ou de ascensdo; também é conhecido como ponto da
Lei, pois sobre a Lei ndo ha discussao possivel, nem acordo, nem possibilidade de tomar
qualquer decisao diferente de obedecé-la. Portanto, toda pessoa que reconhega a Lei
alcangara uma conciliagdo; por outro lado, a partir do conceito, sempre havera
diferencas.

Ponto da Lei também é o processo de verificar algo enquanto esta acontecendo e ndo o
qualificar, mas simplesmente avalia-lo com compreensdo. Por exemplo, se alguém disser
que tem na mdo um marcador de tinta para escrever no quadro e que o que for escrito
podera ser apagado, isso ndo tem carga energeética, pois a pessoa nao o qualificou de
forma alguma. Mas se disser que esse € o melhor instrumento que existe para ilustrar
uma aula, ja o esta qualificando e podemos comecar a discutir.

Aquele ponto da Lei ndo conceitual, sobre o qual ndo ha discussao e com o qual todos
sempre estaremos satisfeitos em qualquer situagao, € o propdsito comum; é ele que nos
une a todos, enquanto o conceito ou a crenga individual nos separa. Portanto, se a
intencao ao nos relacionarmos com outras pessoas € nos unirmos a elas para
compartilhar de maneira harmoniosa, s6 ha uma maneira de fazer isso: encontrar o
propdsito que nos une e N3o O conceito que nos separa. Isso é igualmente valido para
todos os tipos de relacionamentos.

Se encontrarmos o proposito que nos une, teremos excelentes relagdes com todas as
pessoas; mas, se lidarmos com o conceito que nos separa, dificilmente conseguiremos
nos relacionar harmoniosamente com alguém. Em nossa vida cotidiana, buscaremos esse
ponto comum de amor chamado ponto da Lei, no qual ndo ha discussdo e onde nem
mesmo é necessario um acordo. Quando o propdsito comum & o amor, hdo importa o
lugar, nem o como, nem o quando; seremos felizes porque estaremos compartilhando.
Mas, se impusermos condi¢des ao ato de compartilhar, voltaremos ao ponto conceitual
e a dualidade mental e o conflito retornarao.
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Portanto, se nossa aspiragao é ter excelentes relagdes, precisamos comegar a valorizar o
amor, aquilo que nos une; se continuarmos valorizando o que nos separa, nunca
conseguiremos nos unir de forma satisfatoria.

Um pensamento de amor é o seguinte: “Interesso-me pela felicidade dos outros e sou
capaz de me sentir muito feliz quando vejo que eles estao felizes. Desejo que vocé seja

feliz, comigo ou sem mim”.

Por outro lado, um pensamento que provém do ego (egoismo) seria este: “Tenho muito
interesse em que os outros me facam feliz”.
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Crenga Ponto de Lei ou de amor Ignorancia
O que a pessoa faz é

Tornar-se Nao se pode viver sem dar e Isolar-se

independente receber

Possuir Nada nos pertence Impedir que outras pessoas o
usem

Justificar Nada é injusto Errar

Culpar Ninguém nos faz nada N&o assumir a propria
decisao

Castigar Nao existe culpado Agredir

Perdoar Ninguém nos fez nada Resignar-se

Sofrer Nao se pode mudar nada Nao aceitar o que acontece

Problematizar

SO existem eventos

Sofrer diante da
oportunidade

Obrigar Nao se pode obrigar Ameacar
ninguém
Solucionar Nao ha problemas Buscar a verdade

Fazer pelo outro

Mudar o outro

Presentear

Nada nos é dado pronto

Cada um decide a sua
mudanca

Nada é nosso

Nao permitir que o outro
faca

Tentar impoé-la

Dar

Quadro 7. Ponto de Lei ou de amor versus ignorancia

3.6 O manejo neutro das relagdes

Consiste em sete passos basicos:
1. Atitude de amor e servigo. A atitude de amor é neutra; ndo possui cargas positivas
nem negativas, mas € o ponto “justo”. Por sua vez, o servi¢o consiste em dar as

outras pessoas as informacdes de que precisam para que, com seu proprio esforgo,
possam resolver seus problemas.
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2. Reconhecimento de que todo conceito é verdadeiro para quem
o

diz. Esse aspecto tem a ver com o respeito; nao importa que para alguém aquilo pareca o
maior absurdo; sera verdade para quem o diz. Ninguém diz coisas erradas para si mesmo;
para ele, elas sdo verdadeiras; portanto, € preciso respeita-las. Isso significa também nao
entrar em discussdes desnecessarias hem em contradi¢cdes, porque o outro tem razao;
pode-se tentar a conciliagao ou chegar a acordos, mas nao se deve discutir.

1. Preparagéao prévia de um estado de paz interior. Quando vamos conversar com
alguém e sabemos que existe uma dificuldade ou um desacordo, e buscamos a
conciliagcdo, o acordo ou 0 compromisso nessa situagao, antes de falar com qualquer
pessoa precisamos nos encher de paz. A maneira adequada de fazer isso é nos
visualizarmos em paz diante da situacdo e repetirmos varias vezes para hds mesmos:
“N&o vou perder minha paz nem minha calma por nenhum motivo, ndo importa o
que a pessoa diga ou faca” Se isso ndo for feito previamente, a situacao nos pegara
desprevenidos e, quando menos esperarmos, estaremos gritando com a outra pessoa.
Pois se alguém se mostra agressivo, mas falamos com muita calma, essa pessoa se
acalma; ja se, diante da agressividade do outro, também gritamos, a agressao se
multiplica por dois.

2. Resposta sempre a partir do ponto da Lei (ndo a partir do conceito). Trata-se de
responder sempre a partir do ponto neutro, aquele que esta além dos proéprios
gostos, crengas, conceitos e costumes; € aquele que pode neutralizar, apoiar ou ser
feliz com a felicidade do outro. E sempre possivel apoiar a felicidade da outra pessoa,
desde que as diferengas ndo sejam muito grandes e que ndo se esteja sujeito a uma
chantagem, pois ceder nesse caso nao é estar no ponto do amor, mas sim o produto
de uma fraqueza interior chamada medo.

3. Pér-se no lugar do outro. Assim ¢é possivel compreender melhor a situagdo.

4. Uso de um tom de voz agradavel. Quando ¢é agressivo, o tom de voz se conecta
diretamente com o instinto. Pelo contrario, se € um tom pacifico de amor, ele se
conecta com o coracdo. E simplesmente uma técnica. E preciso ter cuidado com o
tom de voz, porque ele pode despertar as maiores resisténcias.

5. Destacar as qualidades do outro e o beneficio mutuo. Ou seja, ndo expressar as
demais pessoas nem as limitagcdes, nem os sentimentos, nem as emocdes de carater
negativo: zero critica, zero agressao e zero sinceridade — que é muito agressiva.
Expressaremos apenas o que é valioso, mas nunca a partir de um estado de agitacao
interior; primeiro € preciso desabafar e encher-se de paz. Quando uma pessoa esta
cheia de emogdes negativas, pode pér em pratica um exercicio chamado “o muro das
lamentagdes”; consiste em ir a um lugar inerte — na natureza, em um quarto a sos...
— e ali chorar, bater os pés, gritar e xingar; com isso, a pessoa se descarrega de todas
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essas emogdes negativas sem causar nenhum dano aos seus relacionamentos.
Quando ja esta tranquila, em paz e desabafou, ela se encontra em condi¢des de
propor um acordo. Poderemos conviver pacificamente com todos os seres na medida
em que compreendermos o principio do amor. Mas, enquanto continuarmos
acreditando que existem coisas boas ou ruins, feias ou bonitas, permaneceremos em
uma tentativa constante de modificar aquilo que acreditamos estar errado. Porém, a
verdade é que a unica coisa que pode estar errada € o que ocorre em nossa mente. Ao
culpar os outros pelo que acontece, ao nao conhecer a maneira de evitar um conflito
ou de viver em harmonia, percebemos que é preciso mudar algo, e esse algo esta
dentro de nds, ndo fora. Esse € o primeiro principio do amor, necessario para
comecar a melhorar os relacionamentos. Nao ha coisas boas ou ruins, ha apenas
coisas necessarias para o nosso aprendizado. Feio ou bonito esta na mente de cada
pessoa; os objetos, as formas ou os acontecimentos ndo sao feios ou bonitos, sao
apenas diferentes. Preciso limpar a mente desses conceitos que me limitam e ndo me
permitem amar. As pessoas se encontram em diferentes niveis de desenvolvimento
da compreensao, ou desenvolvimento espiritual, e em pontos distintos do caminho
evolutivo, mas nem por isso sdo melhores ou piores. Enquanto acreditarmos nisso,
sera impossivel amar. Por outro lado, uma expressao de sabedoria é aquela que diz
que cada um faz o melhor que sabe, mesmo que erre; ali ndo existe julgamento, mas
sim o reconhecimento de um valor. Os relacionamentos sdo um complemento da
vida, ndo uma obrigag¢ado, uma imposi¢cao ou um processo de limitagao da liberdade.

3.7 A sequéncia para criar verdadeiros relacionamentos de amor

Seria a seguinte:

O 00 J O U b W N

10.

. Observacao dos valores compativeis e complementares.

. Determinacao do espaco que o relacionamento poderia ocupar.

. Decisao de propor ou aceitar o relacionamento.

. Verificagao dos valores por meio do processo de compartilhar.

. Criacao de acordos.

. Assun¢ao do compromisso.

. Colocacao em pratica dos acordos.

. Estabelecimento dos principios do amor como base do relacionamento.

. Treinamento em comunica¢cao harmoniosa.

Desenvolvimento dos seguintes compromissos de amor: confianca, aceitacao,
liberdade, respeito, servico, apoio e ternura. As qualidades, os valores e as virtudes
sao aspectos espirituais dos seres humanos, aspectos internos que precisamos
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aprender a expressar, comunicar e utilizar. No quadro a seguir, sdo apresentados os
valores e as qualidades que manifesta uma pessoa treinada nos relacionamentos e no

amor:

Ativa Colaboradora Empreendedora Ordenada
Adaptavel Compreensiva Entusiasta Organizada
Agradavel Comprometida Firme Pacifica
Agradecida Comunicadora Flexivel Prudente
Alegre Confiavel Inofensavel Respeitosa
Amavel Cooperadora Inteligente Serena
Amorosa Atenciosa com os detalhes Justa Prestativa
Carinhosa Dindmica Leal Valorizadora

Quadro 8. Qualidades da pessoa treinada nos relacionamentos de amor

Quando ha dificuldades com uma pessoa, é possivel pensar que o problema esta nessa
outra pessoa. Quando ha dificuldades com duas ou trés pessoas, ja se pode pensar que
nos mesmos fazemos parte do problema. Por fim, se ha dificuldades com muitas
pessoas, € preciso ter a certeza de que a dificuldade é somente nossa.

3.8 Por que os relacionamentos acabam, em geral?

Quando um relacionamento de qualquer tipo chega ao fim, geralmente as pessoas
envolvidas ficam tao confusas que ndo conseguem entender o que aconteceu e acabam
culpando o outro ou a si mesmas. Na verdade, como ja vimos no ponto 2.5, ao falar de
por que os relacionamentos amorosos chegam ao fim, nao se trata de escolher culpados,
mas de ignorancia — geralmente de ambas as partes — sobre como estabelecer e manter
relacionamentos de satisfacdao mutua.

A causa fundamental da deterioracao dos relacionamentos é a ndo aceitagcdo das
diferencas, que leva a cometer os seguintes erros:

e Criticas continuas.
e Certos tons de voz ou sarcasmos.

» Falta de colaboracéo.
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Invalidagdo do outro.

Descumprimento de acordos.

Rejeicao.

Imposicdes ou proibi¢des. Todas elas sao formas diferentes de agressao que o
instinto reconhece inconscientemente como um ataque, de modo que reage por
meio da agressao ou da fuga, e a personalidade se defende gerando rejei¢do e ruptura
dos sentimentos; isso, por sua vez, deteriora e acaba muito rapidamente com
qualquer relacionamento. A agressao gera adrenalina — o horménio do estresse e do
envelhecimento — e interrompe todos os processos de aproximacao. A conclusao é
que ndo é possivel construir relacionamentos harmoniosos a partir da agressao. A
ideia € que nds mesmos, ao descobrirmos os erros, aprendamos a evita-los usando a
ferramenta pedagdgica das perguntas:

e Como foi que eu errei?
e Oque aprendi com o erro que cometi?

» O que posso fazer para hdo cometer o mesmo erro novamente?

Capitulo 4. Aprender a estabelecer acordos

Todos nds buscamos complementar nossas vidas de diferentes maneiras e com diversos

tipos de relacionamentos: de amizade, para compartilhar, para nos sentirmos integrados,
de sécios, de irmandade, de casal... E todos eles serdo saudaveis se os estabelecermos a

partir de acordos claros.

Para construir acordos de amor com as pessoas compativeis, € preciso buscar o que
temos em comum, ou seja: o desejo de compartilhar, conciliar, valorizar, nos adaptar, nos
aceitar e ser flexiveis. Também podemos buscar um ponto em comum que ndo seja nem
0 Nnosso nem o do outro, e para chegar a ele cada um precisa abrir mao de um pouco.

A magia de se relacionar harmoniosamente com quem tem gostos diferentes dos nossos
se alcanca valorizando o relacionamento acima dos gostos, sentimentos, ideias,
conceitos e crencas pessoais; e também a paz e a harmonia. Para o ego, os gostos,
conceitos e sentimentos — ou seja, o individual — sdo mais valiosos do que o comum e
coletivo; por isso, as pessoas com ego hao desfrutam de bons relacionamentos. Isso
chamado de egoismo.

Como ja dissemos, para conciliar as diferencas conceituais a melhor ferramenta é o
acordo. Um acordo em que um sente que ganha e o outro que perde € util, mas o ideal é
que ambos ganhem, e isso s6 pode ser alcancado de uma forma: conciliando a partir do

Fundagéo para o Desenvolvimento da Consciéncia - 57 / 69



amor — o ponto neutro ou ponto da Lei —; nesse caso, ambos ganham, a satisfacao é
dupla e os relacionamentos melhoram consideravelmente.

Se ndo aprendermos a ceder, a flexibilizar a mente, ndo acabaremos com o ego nem
poderemos construir relacionamentos de amor, mas apenas relacionamentos de destino,
de confronto, de agressao e de conflito.

Para aprender a estabelecer acordos, € indispensavel aprender a ceder.

A ferramenta que vai além do acordo é a conciliagdo do amor. Sem necessidade de
mudar de posi¢ao para ver a situacao do ponto de vista do outro, € possivel contemplar
as duas situagcdes ao mesmo tempo, porque elas sao observadas a partir de um ponto
superior, chamado compreensao de amor. Quando olhamos qualquer assunto a partir
dessa compreensao, o bom e o mau deixam de existir. Porque, para um Mestre, ndo ha
pessoas boas ou mas, mas apenas seres humanos em processo de evolugao, com
diferentes niveis de ignorancia.

Sempre sai ganhando quem se concede a oportunidade de crescer. Tornamo-nos Mestres
ao empreender mudancgas internas, aproveitando o que nos parece dificil, porque é
justamente ai que reside a evolucgao.

4.1 Os compromissos de amor

Nao é possivel estabelecer relacionamentos sem assumir compromissos. Para nos
comprometermos com alguém, primeiro precisamos ter chegado a um acordo.

A capacidade de assumir compromissos € proporcional ao nivel de lealdade e a
habilidade de construir verdadeiros relacionamentos de amor; e, para alcanga-los, é
necessario desenvolver os compromissos fundamentais, além da lealdade e da firmeza.
Os compromissos de amor estao presentes nas seguintes ferramentas ou principios:
aceitacao, confianga, liberdade, ternura, servico, respeito e apoio.

A aceitagao consiste em renunciar a mudar as outras pessoas para acomoda-las ao que a
gente prefere. Aceitar o proximo como ele é constitui o grande segredo para alcangar
excelentes relacionamentos. O desenvolvimento da aceitacao se consegue por meio da
compreensao das Leis da vida e também treinando a manutencao da serenidade.

A confianga consiste em verificar que é possivel expressar ou ouvir sobre qualquer
acontecimento ou pensamento com a seguranga de encontrar sempre compreensao,
didlogo, apoio e caminhos de solucao, nao importa quao dificil pareca a situagcdo. Em um
casal, ha confianca quando cada um abre totalmente o coracgao para o outro. O
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desenvolvimento da confianca se consegue assumindo a vida sem culpar ninguém pelo
que se sente e renunciando a toda forma de critica ou agressao.

Os inimigos da confianga sao, basicamente, o mau génio, a suscetibilidade — ofender-se
é proibido nas auténticas relagcdes de amor —, a agressividade, o sentimentalismo, a
possessividade — ou “torre de controle” — e o protecionismo. Nenhum deles permite a
comunicagao nem o acordo.

A liberdade consiste em permitir que cada pessoa tome suas proprias decisdes e assuma
seus compromissos e resultados, para que assim possa avaliar por si mesma o valor das
relacées e dos compromissos assumidos. O desenvolvimento da liberdade é alcancado
renunciando ao medo de perder, e também a tentar impor, limitar ou proibir as
experiéncias que cada um deve viver. Em suma, trata-se de agir sesmpre a partir da ndo
reacao, estabelecendo acordos adequados e aplicando o método de mutua satisfagdo ou
conciliacdo de amor.

A ternura consiste em agradecer as pessoas por poderem compartilhar sua vida, a
alegria, a harmonia, suas qualidades e valores, porque implica estar sempre disposto a
consentir, mimar, acariciar e brincar como parte dos relacionamentos e do amor. O
desenvolvimento da ternura se alcancga praticando a expressao constante do detalhe
amoroso e a delicadeza no trato dos relacionamentos.

O servigo consiste em fornecer com gentileza uma informacgao clara, precisa e oportuna
para apoiar as atividades dos demais, além de estar sempre disposto a aprender,
colaborar e servir com entusiasmo e alegria em qualquer atividade. O desenvolvimento
do servigco se consegue por meio do treinamento na comunicagdo amorosa e do fazer
constante, sem se limitar diante de nenhum tipo de atividade.

O respeito consiste em aproveitar as diferengcas como uma forma de apoio mutuo para o
crescimento interior e o desenvolvimento da adaptacao. Aprender a respeitar os
costumes e conceitos do outro, sem julga-los ou critica-los, permite estabelecer uma
comunicagao saudavel, por meio da qual é possivel chegar a acordos que conduzam a
satisfacdo mutua. O desenvolvimento do respeito se consegue renunciando a impor os
préprios comportamentos e costumes e evitando invadir o espago dos outros.

O apoio consiste em valorizar os relacionamentos acima de qualquer aspecto material e
de todo conceito ou gosto pessoal. O desenvolvimento do apoio se consegue ao buscar
em todos os momentos solucées em vez de culpados diante dos erros proprios ou
alheios ou da perda de qualquer bem material; também valorizando o aprendizado sem
permitir que ninguém se sinta mal, ja que todo evento traz consigo um ensinamento que
fortalece os relacionamentos.
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E fundamental sustentar os acordos em compromissos de amor, porque as vezes certos
acordos nao passam de imposic¢des disfarcadas de acordos; mas esses nao funcionam. Os
acordos devem ser livres, alcancados entre as pessoas de maneira combinada entre as
diferentes partes. As vezes dizemos que estabelecemos acordos com as criancas
dizendo-lhes, por exemplo: «Vocé tem que arrumar seu quarto, ir estudar e fazer estas
outras tarefas, esta de acordo?». Isso ndo € um acordo, mas uma imposi¢ao; o acordo
seria sentar-se com a crianga, ou com quem fosse, e perguntar: «O que vocé acha? Como
vocé prefere? Como se sente melhor? Qual é a sua opinido?». Mas dar ordens e depois
perguntar a outra pessoa se ela concorda é algo que fazemos com facilidade, mas ndo é
uma forma adequada de estabelecer acordos.

Por outro lado, chegar a acordos € uma coisa, e respeita-los & outra bem diferente.

O compromisso é a capacidade de respeitar os acordos.

Por exemplo, se combinamos com outra pessoa de nos encontrarmos amanha as 8 e essa
pessoa ndo comparece ao encontro, isso quer dizer que ela estabeleceu um acordo, mas
ndo tem compromisso com ele. Precisamos, portanto, medir nossa capacidade de
compromisso, que € algo que tem a ver com a valorizagao. Assim, se valorizarmos o
individual acima do comum, como assinalamos anteriormente, o relacionamento do
casal sera um fracasso; o individual tem um valor, mas, quando se decide compartilhar a
vida com outra ou outras pessoas, sem tirar valor do que € proprio e pessoal, é preciso
avaliar se, para si, a companhia e a unido — ou seja, 0 comum — tém mais valor; porque,
se nao for assim, serd melhor ndo se casar ou ndo compartilhar a existéncia com essa
outra pessoa. Quem se sente obrigado nao tem compromisso.

Uma vez que conseguimos chegar a um acordo, é indispensavel cumpri-lo e respeita-lo.
No entanto, quando se constata que um acordo é dificil de cumprir, & necessario
repensa-lo e modifica-lo para adapta-lo a realidade, em vez de pensar em ndo cumpri-lo.

4.2 A estabilidade dos relacionamentos: ambitos de acordo

Cada individuo espera encontrar em seus relacionamentos os complementos necessarios
para preencher sua vida e suas experiéncias pessoais. No entanto, quando os
relacionamentos nao estao bem sustentados em acordos claros e compromissos solidos,
podem ficar muitos espagos vazios ou incompletos que levem a pessoa a buscar
complementa-los com outros relacionamentos temporarios, dificultando assim a
possibilidade de alcancar plena realizagdo e estabilidade em seus relacionamentos.

Os espacos vazios podem ser manejados com qualidade ou com tempo. Se nos vemos
pouco, mas o tempo que compartilhamos é de qualidade, o relacionamento sera
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excelente; mas se a qualidade for ruim e o tempo escasso, o espago vazio tendera a ser
preenchido por outras pessoas, porque ndo resta outra opcao.

O que nao foi acordado tende a ser preenchido por desacordos.

O ideal dos relacionamentos é alcangcar um nivel satisfatorio de complemento nas
principais areas da vida, de maneira a facilitar e apoiar o desenvolvimento do
compromisso, do compartilhar, da lealdade e da estabilidade necessarios para se projetar
rumo a verdadeiros relacionamentos de amor.

E possivel avaliar a estabilidade de um relacionamento por meio de diferentes areas:

 Alimentagdo. E uma questdo, ndo nos esquecamos, de chegar a um acordo, ndo de
imposicdes; combina-se quem cozinha, que tipo de alimentacao adotar, etc.
Normalmente ndo falamos dessas coisas, e € muito importante leva-las em conta.

» Conforto. Algumas pessoas gostam de desfrutar de um certo nivel de conforto em
aspectos que, para outras, hdo sao importantes nem necessarios, e que podem até
ser incOmodos de manter. Se ndo houver acordo nesse ponto, surgira o conflito.

e Costumes. Sao coisas muito simples, mas extremamente delicadas. Por exemplo, um
gosta de dormir com a janela aberta e o outro com a janela fechada; um prefere
deixar a luz acesa e o outro apagada; um dos dois tem o costume de ir dormir a meia-
noite, e o outro as 8 da noite; do mesmo modo, um acorda as 3 da manha e o outro
fica dormindo até as 11. Se ndo houver acordo nesse tipo de coisa, a complicagdo é
tremenda. A compatibilidade implica algo simples: que sejamos capazes de chegar a
um acordo.

¢ Cultura. Refere-se a parte intelectual. Algumas pessoas tém grande interesse em se
instruir e outras ndo, ou se interessam por alguns temas e ndo por outros. Do mesmo
modo, um dos membros do casal pode ter certa inclinagdo para o espiritual e o outro
nao, interessando-se apenas pelo pratico. Ou um passa o dia inteiro na biblioteca e o
outro nunca |é nada.

» Dinheiro. Em geral, as pessoas nao conversam sobre isso e, ao contrario, supdem
uma série de coisas que acabam em conflitos e decep¢des. Nesse campo existem
diferentes tipos de acordos possiveis: a economia comum — ou seja, a criagdo de um
fundo comum para todas as despesas — em contraposi¢do a economia independente,
que gera menos conflitos: neste ultimo caso, pode-se chegar ao acordo de que cada
um coloque 50% para as despesas comuns, enquanto, quanto ao restante, cada um
administra suas receitas e despesas.

 Educacao (caso tenham filhos). E claro que, como em qualquer outro ambito, é
fundamental chegar a um acordo.
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Familias. “Vamos visitar a sua familia ou a minha? No fim de ano, com qual das duas
familias vamos passar? Ou com nenhuma das duas? No Dia das Maes, o que fazemos
com nossas maes?”. E assim que comecam os conflitos: “E que vocé ndo aceita a
minha familia, € que vocé ndo aceita a minha”. Se isso for conversado previamente, se
chegarmos a um acordo e assumirmos um compromisso, nao havera problema.

Filosofia e religido. N&o existe incompatibilidade quando é possivel estabelecer
acordos. Suponhamos que um dos membros do casal seja mugulmano e o outro,
cristdo; se nenhum dos dois for fanatico, nao havera problema: pela manhg, um vai a
mesquita e o outro a igreja, e a tarde voltam a se encontrar. Mas, se ndo estiverem de
acordo, é facil que comecem as imposicdes e os conflitos.

Filhos. Ter filhos ou ndo € um dos primeiros acordos que um casal deve alcangar.

Passatempos. Também sera preciso chegar a um acordo sobre a forma de se divertir
ou de lidar com os hobbies de ambos. Esse € um aspecto que exige flexibilidade
mental e que cada um ceda um pouco.

Propdsitos. As vezes as pessoas se casam ou v3o morar juntas sem ter verificado
antes que tém propositos tao diferentes que uma vai para um lado e a outra segue
para o extremo oposto. Existe um propdsito profundo, que chamamos de
complementar ou compativel, que é indispensavel; porque, se vamos tentar uma
relacao por caminhos diferentes, ndo nos encontraremos.

Sexualidade. Viemos de uma cultura em que a sexualidade foi tratada como tabu e
pecado, como algo ruim para o ser humano, como uma necessidade da carne, mas
ndo do espirito. Isso cria enormes bloqueios internos. Temos, portanto, pela frente o
trabalho de desbloquear a mente e comecar a tratar esse tema como qualquer outro.
E, depois, precisamos chegar a um acordo quanto aos gostos particulares em relacao
a forma de ter relagdes sexuais, sua intensidade, sua frequéncia... Tudo isso precisa
ser combinado para evitar suposi¢cdes e conflitos posteriores.

Ternura e carinho. Tanto o homem quanto a mulher sdo seres igualmente dotados
para dar e receber carinho e ternura, embora, culturalmente, tenha-se restringido
enormemente ao homem a possibilidade de expressar esse tipo de emogdo, porque se
supde que ele tem de ser “muito macho”, que ndo deve chorar, que tem de ser forte,
que a ternura é coisa de menina... Uma das queixas mais comuns entre casais é a
falta de ternura por parte do homem, porque os homens estao acostumados a isso e
acham normal ser secos e pouco carinhosos. E fundamental fixar o acordo sobre esse
ponto desde o inicio do relacionamento.

Tempo de dedicagdo. Precisamos combinar quanto tempo cada um vai dedicar ao
relacionamento, porque, do contrario, qualquer um pode dizer, por exemplo: “Eu
estava te esperando desde as 7%, e a outra pessoa chega as 11 porque ndo sabia que
estava sendo esperada. As vezes, também podemos nos sentir sufocados e precisar
de um espaco totalmente livre, em que possamos fazer o que nos der na telha
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naquele momento. Mas também ¢é imprescindivel um acordo sobre esses espacos,
porque, de outro modo, eles se tornam conflituosos. Se um dos membros do casal
disser, por exemplo, que precisa ficar sozinho toda semana, nem que sejam 4 horas,
consigo mesmo e com mais ninguém, e se tiver sido feito um acordo sobre isso, sera
preciso respeita-lo.

Trabalho. Também é importante, em um relacionamento, chegar a um acordo sobre
quais sao as tarefas e funcdes que cada um vai desempenhar e em que momento. Ha
pessoas que sao viciadas em trabalho e nem sequer imaginam que seus
relacionamentos pessoais também precisam de tempo e espaco. De maneira geral,
para construir acordos é preciso romper os limites mentais e as dificuldades
conceituais que vém da cultura, que sdo justamente o que impede o estabelecimento
de bons relacionamentos. Os espacos cheios representam areas de
complementaridade e satisfagdo comum, nas quais existe um bom nivel de
comprometimento que sustenta a estabilidade do relacionamento, ao contrario do
que ocorre, COMoO ja apontamos, com 0s espacos vazios. Uma vez avaliados os niveis
de complementaridade de um relacionamento, se for constatado que existem areas
em que ha pouca complementaridade, cada um dos integrantes do casal elaborara
uma lista dos ambitos nos quais gostaria de alcancar maior satisfagdo e convidara o
outro a se reunir para buscar as op¢des mais adequadas, com o objetivo de
estabelecer os acordos e compromissos correspondentes. Se, apds a avaliagdo das
diferentes areas, chegarem a conclusao de que ndo é possivel formar esse casal, ndo
ha problema algum; sempre é possivel manter uma relagdo de amizade ou de outro
tipo. Nossa mente se obceca por questdes puramente culturais. Por exemplo, nos
incutiram que um relacionamento deve ser com uma pessoa e nada mais, e acontece
que nao é assim; os relacionamentos podem ser estabelecidos com todos os seres
humanos, desde que se aprenda a construi-los adequadamente; e, é claro, existem
diferentes tipos de relacionamento. A uUnica diferenca entre uns e outros sdo os tipos
de acordos nos quais se baseia a conducao de cada relagcao. Assim, por exemplo, se,
dentro de um casal, ambos chegam ao acordo de manter a fidelidade, trata-se de um
compromisso mutuo, assumido a partir da liberdade de cada um, e com isso ndo se
perde nem um pingo de liberdade, porque é um acordo. O “cerne” da questado esta na
capacidade de amar. Contamos com dois elementos muito importantes dentro de um
processo de amor: o respeito, ou seja, a capacidade de respeitar os acordos; e a
confianga, isto &, a liberdade para construir acordos. Cada um confia que os outros
tém a capacidade de assumir compromissos a partir de sua propria liberdade, ja que
um acordo ndo é algo que se impde ao outro, mas algo assumido livremente pelas
partes que decidiram estabelecé-lo. Uma vez estabelecido o acordo, ele se transforma
em um compromisso de amor e confianca. E ndo precisa ser quebrado, pois tanto os
acordos quanto os compromissos sao modificaveis e flexiveis. E, se ndo forem, ndo
sao acordos, mas imposi¢des. Se alguém quebra um acordo ou um compromisso, €
desleal. Esse € um conceito que abrange um ambito mais amplo do que o de infiel e
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que vale para os acordos em geral, ndo apenas para aqueles estabelecidos com o
parceiro. Outro exemplo disso é o seguinte: uma pessoa tem um acordo de fidelidade
com seu parceiro, mas um dia ndo esta satisfeita com esse acordo, porque deseja
experimentar algo diferente. O adequado nessa situagdo € conversar com o parceiro
e dizer: “Estou disposto a modificar esse acordo porque quero experimentar outras
coisas”. Nao se esta quebrando o acordo. Se o parceiro disser que ndo, entao ha um
novo desacordo a ser conciliado. Mas, para que alguém possa levantar a necessidade
de experimentar outro relacionamento, € preciso ter confianga suficiente para propor
isso a outra pessoa. Mais uma vez, aparecem os dois elementos do amor: respeito e
confianga. Se ndo concedemos liberdade para modificar um acordo, se retemos,
impomos ou proibimos, saimos do amor. E o0 amor é algo muito belo, que vai muito
além do conceito de sentimento e da limitacao do ego. O acordo liberta. As normas
e crengas escravizam.

4.3 Os acordos baseados no amor

Para estabelecer acordos baseados no amor, é necessario observar os seguintes passos:

1. Valorizar os relacionamentos acima dos gostos pessoais e do material. Vamos
pensar, de modo geral, a que damos mais importancia: as pessoas ou as coisas. Todos
sabemos que as pessoas sao mais valiosas do que as coisas, mas acontece que, se
uma pessoa comete um erro — por exemplo, quebra um vaso, incendeia a casa... —, a
outra reage com acusacdes e agressdo. As vezes, por algo tdo simples quanto um
café frio, somos capazes de agredir; isso significa que a temperatura do café é mais
valiosa do que o relacionamento com a outra pessoa. Mas nao € assim; o que
realmente tem mais valor € que a outra pessoa hos trouxe o café da manha, mesmo
que esteja frio; mais tarde surgira a necessidade de chegar a um acordo a respeito,
para que ela aprenda a servi-lo quente. Por outro lado, a que damos mais
importancia: aos relacionamentos ou as crencas? Estas ultimas fazem parte do nosso
ego. Se uma pessoa acredita em uma coisa e a outra no contrario, e damos mais valor
a crenca, entramos em conflito por causa disso. Ja se concedemos mais valor a
pessoa, estaremos dispostos a ceder em nossa crenga e em nossa preferéncia.
Mesmo sabendo que estamos certos porque verificamos o assunto sobre o qual
discordamos, € necessario ceder e permitir certas experiéncias a outra pessoa para
que ela verifique os resultados por si mesma, e para isso é preciso apoio. Como
sabemos que realmente valorizamos nossos relacionamentos? Pois, se os
valorizamos, ndo reclamamos nem nos sentimos obrigados a nada. E claro que, se
houver algo com que ndo concordemos, temos todo o direito de fazer um novo
acordo a respeito; isso implica o desenvolvimento da capacidade de negociagao.

2. Estar sempre disposto a oferecer apoio.
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3. Utilizar sempre uma comunicacdo amorosa. Uma pessoa que valoriza seus
relacionamentos utiliza uma comunicagdo harmoniosa e assume a decisao de
aprender ou ensinar, conforme a situacao.

4. Despersonalizar as situacdes. E importante lidar com qualquer situacdo de
desacordo que surja nos relacionamentos como algo isolado das pessoas, ja que elas
n&o sdo o problema. E sempre necessario buscar solucdes em vez de culpados; para
isso, basta ndo atribuir nomes proprios as situacdes, mas tratar cada uma delas como
algo sobre o qual é preciso chegar a um acordo.

5. Falar apenas do que é positivo. Ao abordar a necessidade de acordos em algumas
areas dos relacionamentos, € muito importante ter em mente que o propdsito é
sempre melhorar o relacionamento. Por isso, falaremos apenas do que é positivo e,
em vez de enfatizar o quanto o outro faz mal algumas coisas, destacaremos tudo de
positivo que ganhariamos se chegassemos a um acordo. Falar do que é negativo nao
adianta nada.

6. Situar-se no presente. Outro habito inadequado no manejo dos relacionamentos €
falar dos problemas do passado, porque isso reabre feridas e ressentimentos; além
disso, os fatos passados nao podem ser modificados. Assim, todo didlogo deve se
situar exclusivamente no presente, valorizando a projecao de ganho e satisfagdo
mutua que pode ser alcancada no futuro. O passado so pode ser olhado a partir do
presente, com um Unico proposito: reorganizar a concepg¢ao mental que cada um tem
dele; ou seja, é possivel valorizar o que se aprendeu com o passado, mas olhar para
tras para reclamar ou culpar outras pessoas ou a si mesmo ndo passa de um vicio
negativo.

4.4 Como lidar com o desacordo

Lidar adequadamente com os desacordos pode se tornar um processo de crescimento
mutuo e de aprendizado continuo, que pode até ser prazeroso se for encarado como um
jogo de op¢des para o crescimento pessoal. Um dos jogos possiveis consiste em ser o
primeiro a encontrar a melhor opgao para o acordo. Uma op¢ao seria: “Proponho que..;
outra pode ser: “Vamos fazer como vocé diz”. Por meio desses jogos, aprende-se a lidar
com qualquer situacao e a compreender melhor o ponto de vista da outra pessoa; da
mesma forma, desenvolve-se a habilidade de se adaptar e de aprender outras formas de
agir e de alcancar a satisfagdo mutua.

O desacordo &, inicialmente, inevitavel, pois nao existem duas personalidades iguais; o
que importa é buscar a conciliagdo das diferengas, se aspiramos a uma convivéncia
harmoniosa e pacifica, e, para isso, é necessaria a ferramenta do acordo. Quanto a gestdo
do desacordo, propomos as seguintes ferramentas para aborda-la:
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» Ser confidvel. Ndo somos confidveis quando usamos uma comunicagdo agressiva.
Nesses casos, ninguém nos contara nada, porque nos deixamos levar por
sentimentos de rejeicao e pelo nosso sofrimento interno, ou ainda pelo medo da
propria agressao ou de ndo conseguirmos lidar com o estado emocional alterado.
Entdo comecamos a manipular; isso se chama a ditadura do fraco: na verdade, quem
age assim nao € uma pessoa agressiva, mas, como adoece por tudo, somatiza e sofre
com tudo, manipula por meio disso; e, para que nao sofra, para que ndo se destrua, é
preciso fazer todas as suas vontades. Mas da para ver claramente que, numa situagao
assim, ndo existe acordo, e sim mera manipulagao.

« Ser flexivel. Para estabelecer acordos, é preciso ter flexibilidade mental para ceder
em relacdo aos gostos e preferéncias pessoais.

» Ser adaptavel. Quando ndo se chega a um acordo sobre algo que ndo é vital, sempre é
possivel se adaptar. Outros assuntos, como a administragdo do dinheiro, a educacao
dos filhos ou grandes investimentos, sdo diferentes; ndo se trata de uma adaptagao,
mas de uma concessao.

» Valorizar o relacionamento. Se o relacionamento ndo for valorizado, ndo é possivel
chegar a um acordo. Para lidar com aquelas divergéncias em que todos acreditam ter
razao, geralmente recorremos a democracia, sistema segundo o qual se fazo que a
maioria decide; nesses casos, sempre havera pessoas que ficarao resignadas ou que
ndo concordarao com a decisado final. A compreensdo do amor faz com que a decisdo
seja absolutamente satisfatoria para todos, mas exige o desenvolvimento do amor
interior. Quando definitivamente ndo somos capazes de chegar a acordos, restam-
nos trés op¢des, todas de carater individual:

1. A pessoa decide se adaptar a situagdo porque considera que isso € o mais saudavel
para si mesma.

2. A pessoa decide complementar sua vida de alguma maneira, depois de informar as
outras pessoas, ja que ndo ha acordo.

3. A pessoa decide terminar esse relacionamento, e cada um segue seu caminho. Essas
sao as trés opgoes possiveis depois de esgotadas todas as possibilidades de acordo. O
primeiro exercicio, portanto, consiste em buscar acordos; somente quando se
constatar que nao e possivel alcanca-los é que se optara pelas decisdes individuais.

Conclusoes

e Amar é desfrutar de tudo o que se faz.

e O amor é 100% capacidade de servir, 100% compromisso, 100% adaptacao, 0% medo
e 0% resisténcia.
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O amor ndo é um sentimento; nao se pode sofrer por amor.
O amor, como qualquer outra ciéncia, precisa ser verificado e praticado.

Com o amor, a pessoa se abre; com o medo, se fecha; com o amor, confia; com o
medo, duvida.

Aprender a valorizar é aprender a amar.

Amar é aprender a respeitar as diferencas.

Amar é ser feliz com a felicidade do outro.

Amar é sempre dar o melhor de si.

Amar é a capacidade de ter excelentes relacionamentos.

O amor pressupde uma aceitagao total.

O amor é universal, enquanto os acordos sao especificos.

O amor é neutro.

O amor implica uma compreensao profunda do Universo.

O amor € unidade, equilibrio; a ignorancia é dualidade, desequilibrio.

O proposito do amor esta sempre associado a paz, a harmonia, a felicidade, a
satisfacdo e a convivéncia pacifica.

Formar um casal significa colocar-se no mesmo nivel, complementar-se e estar
disposto a nivelar as diferencas. Isso implica ceder e aprender a estabelecer acordos.

Ninguém pode nos fazer felizes; cada um se faz feliz a si mesmo.

Em um casal excelente, havera comunicagao saudavel, acordos, compromisso,
estabilidade e satisfacao.

O segredo da felicidade nos relacionamentos consiste em fazer o melhor que se pode
a cada dia e aceitar com amor o resultado que a vida nos da.

O amor nado nasce de forma espontanea; é preciso desenvolvé-lo. Ndo é preciso
acreditar em nada, nem dar nada como certo ou como fato; é preciso praticare
verificar na propria vida se essas informagdes funcionam e produzem resultados
satisfatérios. Com essas informacgdes, temos trés alternativas de agao:

. Guarda-la em nossa biblioteca.
. Leva-la conosco e ensina-la a todo mundo.

. Fazer da informacao parte de nds mesmos, de modo que se transforme em nossa
maneira de agir. Somente nesse ultimo caso obteremos resultados satisfatérios.
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Exercicios de treinamento

Exercicio para praticar as sete ferramentas do amor

Em cada dia da semana, procure ser consciente de praticar uma das ferramentas em sua
vida diaria, onde quer que vocé esteja. Por exemplo, as segundas-feiras, vocé pode se
concentrar em agir com eficacia e serenidade, e em prestar atengdo especial ao que faz,
para tentar ndo agredir ninguém em pensamento, palavra ou ag&o. As tercas-feiras, vocé
praticara a ferramenta da adaptacao, procurando ndo fugir das situagdes que lhe cabe
viver. E assim por diante.

Exercicio para expressar amor

Este exercicio exige um treinamento constante de autoobservagdo, mas traz excelentes
resultados. A ideia € aprender a expressar amor quando vocé se sentir mal e enfrentar
dificuldades. Primeiro, vocé deixa de culpar os outros ou a si mesmo; depois, deixa de
reagir; e, por fim, aprende a expressar seu amor.

Reprogramacgao mental com informagdes de amor

Para colocar este exercicio em pratica, vocé deve repetir as seguintes frases:

e Tenho a capacidade de ser feliz por mim mesmo. Nenhuma situagcdo externa pode
afetar minha felicidade, minha paz nem minha capacidade de amar.

e Valorizo profundamente tudo o que tenho a minha disposicdo e me comprometo a
desfrutar disso intensamente.

» Agradeco por todas as oportunidades que tenho de aprender a servir com amor.
Eu sou felicidade, paz e amor.

» Toda pessoa sempre faz o melhor que sabe e o melhor que pode.

Exercicio do termémetro

Para medir como esta funcionando sua compreensao do amor e saber se vocé conseguiu
substituir os sentimentos pelo amor, proponho que faca uma lista com duas colunas: a
da paz interior e a do respeito exterior. Na coluna da paz, vocé deve escrever o que
antes o alterava e ja ndo altera, ou que agora afeta vocé menos; e, na coluna do respeito,
deve anotar cada situacdo em que respeitou os outros em suas decisodes,
comportamento, costumes, ignorancia ou em qualquer coisa que facam.
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Exercicio de desafio pessoal

Se vocé esta disposto a melhorar seus relacionamentos e realmente assumiu esse
compromisso, nossa proposta é: ndo agrida, ndo reclame, ndo culpe os outros nem a si
mesmo, busque solucdes e ofereca apoio. Essas sao as ferramentas para lidar com as
diferencas a partir do ponto de valorizagao.

Se vocé sempre fizer a mesma coisa com a mesma atitude, sempre obterd os mesmos
resultados. Mude a informacao, mude a atitude e seus resultados mudarao.
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