TEMAS - TEMA 08

Aprender a Ter Paz

Descreve a paz interior como um estado permanente e
invulneravel, resultado do desenvolvimento espiritual.
Analisa as condi¢cdes que o tornam possivel: respeito,
assuncao do proprio destino e agao sem reagao.

® Pazinterior

Contexto. Qual é o propésito da experiéncia
humana?

Antes de abordarmos o préximo tema, convém nos situarmos em um contexto que
propde uma nova maneira de encarar a vida, um novo paradigma; ele nos permite ser
mais felizes e compreender o ser humano. N&o é necessario concordar com tudo o que
serd exposto a seguir, nem acreditar em nada, pois ndo estamos falando de crencgas;
basta verificar, na propria vida, os resultados de aplicar estas informagdes, para
comprovar se sao validos para vocé.

Se esses resultados internos forem de felicidade, paz e harmonia, entdo saberemos que
esta informacao é verdadeira; se as vivéncias externas no que diz respeito a
relacionamentos, saude, recursos e adaptacdo ao meio melhorarem, entdo verificaremos
que esta informacgdo é sabedoria.

O propdsito da experiéncia humana é evoluir, desenvolver nossa consciéncia para nos
preencher de sabedoria e amor. Todos os seres humanos, sem excecao, viemos ao mundo
para trabalhar em nosso desenvolvimento espiritual, compartilhando e participando de
experiéncias com outros seres humanos. A vida € um formidavel processo pedagogico do
Universo; o planeta Terra é uma “escola espiritual” e cada experiéncia vivida pode ser
comparada a um curso académico.

O desenvolvimento espiritual € um trabalho interno, absolutamente individual e pessoal.
Ninguém pode fazé-lo por outra pessoa, mas também nado pode ser feito “sem o outro”;
ou seja, precisamos da interacdo e da experiéncia com outras pessoas para poder
elaborar nosso préprio desenvolvimento — para conhecermos a nés mesmos. As vezes,
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em vez de assumirmos nosso proprio desenvolvimento, pretendemos interferir no dos
outros; nesses casos, em vez de aprender com os outros, queremos muda-los. O que se
consegue com isso é distorcer o processo pedagodgico, ou tentar distorcé-lo, e com isso
complicamos nossa propria vida.

Somente compreendendo isso é possivel ser eficiente ao se perguntar: o que a vida quer
nos ensinar em cada situagdo?, ja que toda situacdo € um aprendizado. Trata-se, em
suma, de aprender a transmutar a ignorancia em sabedoria.

Quando percebemos que o sofrimento esta desaparecendo, que a paz interior se torna
invulneravel e que a propria capacidade de criar, fazer, amar e servir se expressa sem
qualquer condicao ou restri¢ao, isso significa que alcancamos a sabedoria.

Para estabelecer as bases de uma nova civilizacao que proporcione um maior nivel de
satisfacdo a todas as pessoas, é necessario comecgar por nos harmonizarmos a nés
mesmos. Para isso, é indispensavel estudar as Leis Universais e aplicar os principios que
conduzem & sabedoria. E preciso levar em conta que somente por meio da pratica
constante e do abandono das teorias e conceitos que se revelarem equivocados é que
chegaremos realmente a sabedoria. Assim sera possivel desenvolver a paz e a harmonia
diretamente na pratica, com o ensinamento da vida diaria, pois a vida € a melhor escola e
a natureza, a melhor mestra.

Para alcancar a eficiéncia, basta deixar de se opor a ordem perfeita do Universo; a
ineficiéncia mental é necessaria para descobrir, por meio da saturagdo, que existem as
Leis do Universo. Quando ja sofremos o suficiente, estamos preparados para
compreender as Leis. Para cessar o enfrentamento externo, primeiro precisa cessar o
interno; e, para isso, é necessario ter aceitado que tudo o que existe e tudo o que
acontece é perfeito e necessario, porque tem um proposito de amor.

O estudo e a compreensao do porqué das coisas que existem e acontecem podem nos
conduzir ao reconhecimento das Leis, que, por sua vez, permitem criar um futuro melhor
para a Humanidade.

Existem sete Leis do Universo que regem a totalidade de seus processos de criagdo,
administracdo e evolucdo. Dessas sete, quatro sao fundamentais, pois controlam o
desenvolvimento e a evolucao da consciéncia da espécie humana em qualquer lugar do
Universo. Essas quatro Leis formam o tridngulo inferior delas, enquanto a Lei da
Evolucao é a superior, aquela que rege o tridngulo inferior — também chamado de
tridangulo do inferno, por ser a parte mais baixa das Leis Universais —.

Estaremos dentro da Lei quando amarmos, desfrutarmos e valorizarmos o que temos.
Tudo o que esta dentro da Lei funciona e flui por si so.
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Tudo o que traz sofrimento, angustia, dor e doenga ocorre porque vamos contra as Leis,
e é por meio disso que passamos a reconhecé-las. Os resultados que obtemos quando
saimos das Leis nos permitem reconhecer sua existéncia. E necessario cometer erros
para poder descobrir a Lei. Os erros ndo sao o problema; o problema é ndo aprender com
eles.

A Lei foi concebida para que nés mesmos fagcamos uma mudanca, e ndo para que
tentemos mudar os outros.

Como se pode ver nos quadros a seguir, a experiéncia humana é regida por quatro Leis

especificas.
LEI POSTULADOS EFEITOS DA VIOLAGAO DA LEI

1. Tudooqueé Mal-estares fisicos: desnutricdo, doencgas,
complementar se vicios, degeneracao, miséria, fome,
atrai. deficiéncias fisicas e mentais,

2 Todo ser vivo malformacdes fisicas, desequilibrio
necessita do alimento ecolégico, erosao, pragas, reducao da
especifico para a sua longevidade. ..
especie.

3. Toda manifestacao
natural requer as
condigdes propicias.

4. Todo ser vivo possui,

por instinto, o senso
da Lei.

5. Todos os ciclos da
natureza tém funcgdes
especificas.

6. Toda violacao da Lei
produz graves
consequéncias.

7. Todo ser vivo tem a
sua funcao.
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LEI POSTULADOS EFEITOS DA VIOLAGAO DA LEI

1. Tudo o que é Mal-estares psicolégicos e problemas de
emitido age, reage relacionamento: desconfianca, medo,
e retorna. distanciamento, isolamento, individualismo,
2. Tudo o que ¢ solidao, tristeza, depressao, brigas, timidez,

atacado se defende. falta de comunicacao, desunido, fronteiras,

3. Tudo o que agrada traumas, complexos...

é aceito.

4.S06 o amor pode
transformar feras
em pessoas.

5. S6 a compreensao
evita a destruicao.

6. Devemos conduzir
as situacdes, e nao
ser conduzidos por
elas.

7. O exemplo é o
melhor mestre.
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LEI

CORRESPONDENCIA

POSTULADOS

[

. Toda situagao é
um aprendizado.

. Toda circunstancia
€ gerada pela
propria pessoa.

. Nao ha nenhum
evento que nao
corresponda a
qguem o vive.

4. Nés, pessoas,

estamos situadas
exatamente no
lugar que nos
corresponde.

. Viemos a vida com
O necessario para
vivé-la.

. S6 acontece o que

tem que
acontecer.

7. S6 damos ou

temos o
necessario.

EFEITOS DA VIOLAGAO DA LEI

Mal-estares no ambito da vida
individual: bloqueios, insatisfagao,
dificuldade para ter sucesso no que
se faz, disputas desgastantes contra
as circunstancias da vida,
incapacidade de assumir a propria
vida, medos, angustias, frustracdes
constantes...
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LEI POSTULADOS EFEITOS DA VIOLAGAO DA LEI

1. S6 a experiéncia Mal-estares sociais: rebeldia, anarquia ou
permite compreender a  autodestrui¢cao, quando se limitam as
verdade. experiéncias a serem vividas; guerras,

2. S6 os opostos induzem ~ greves, violéncia, revolucdes,

o desenvolvimento da criminalidade, odio, conflitos, quando se
consciéncia. impdem os conceitos humanos.

3. So6 se sobe de nivel
mediante a
transformacao
correspondente.

4. Somos apenas o
resultado de noés
mesmos.

5. S6 nos deparamos com
as situacdes que nao
compreendemos.

6. Somente a necessidade
de compreensao é a
razao da existéncia
fisica.

7. Somente a partir do
desequilibrio é possivel
reconhecer o equilibrio.

Nos quadros anteriores vemos, a direita, os efeitos de violar a Lei. No tema sobre as Leis
do Universo encontraremos também uma explicagcao sobre os beneficios de ndo violar a
Lei.

E importante nao confundir as Leis Universais com as leis humanas nem com as normas;
as primeiras sdo imutaveis e irrevogaveis, originam-se na sabedoria do Absoluto ou da
Divindade e, por isso, sdo absolutas; ndo podem ser modificadas nem negociadas, e sua
desobediéncia implica um resultado negativo — no sentido de desagradavel — e também
um positivo — no sentido do aprendizado que isso traz. Por isso se diz que, na verdade,
nos, seres humanos, ndo construimos leis, mas ditamos normas; nés as chamamos de
leis humanas, mas sdo normas, porque sao revogaveis, transitérias e uteis para um
momento dado.

Viemos ao planeta Terra para desenvolver as trés virtudes internas: Felicidade, Paz
interior e Amor ou Servico aos demais. Esse desenvolvimento traz excelentes resultados
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nos quatro ambitos: Relacionamentos, Recursos, Saude e Adaptagcao ao meio:

{ Adaptacao ] [ Relacionamentos J [ Paz Interior J [ Amor J [ Felicidade J
[ Recursos j [ Saude J

A ideia é utilizar essas virtudes para nos relacionarmos com o externo. Aprender a ser

felizes, a ter paz e a amar € o verdadeiro propodsito que nos trouxe, a nos, seres humanos,
ao mundo fisico da matéria.

VIRTUDES CARACTERISTICAS CIENCIA EM QUE SE REPRESENTA OU
ESTUDA SE DESENVOLVE
EM

Felicidade 0% de sofrimento Aceitacado A funcao
100% de
compreensao
100% de
autovalorizacao

Paz 0% de conflitos Assumindo a vida O destino
0% de reatividade com sabedoria
0% de confrontos
100% de respeito

Amor 100% de capacidade Incondicionalidade A missao
de servico
0% de resisténcia,
0% de medo
100% de adaptacao
100% de

compromisso
A felicidade, a paz e o amor sdo principios da esséncia divina; ndo tém polaridade, mas
sao imutaveis.

Aprender a ser felizes:
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Para aprender a ser feliz, basta enfrentar tudo aquilo que vocé acredita que |he tira a
felicidade.

Para ser feliz, ndo é preciso nada externo, apenas compreensao e uma determinada
atitude mental.

A ndo aceitagao € a unica causa do sofrimento; é preciso deixar de se opor a
realidade.

E fundamental deixar de trabalhar nos outros e fazé-lo Unica e exclusivamente em si
mesmo, modificando dentro de si aquilo que incomoda (o ego) para que deixe de
incomodar.

Se ha sofrimento, deve-se fazer uma Unica pergunta: o que € que eu nao estou
aceitando? A estara a resposta.

Todas as pessoas, sem excecao, tém o necessario para serem felizes; no entanto,
pouquissimas sabem ser felizes com o que tém. Aprender a ter paz:

Nenhuma coisa ou pessoa proporciona paz.
A pazinterior € o resultado do proprio desenvolvimento espiritual, nao um dom.

O manejo da paz requer varios elementos: informacdes claras e precisas para
compreender que a vida € um processo de amor e que o mal ndo existe, a habilidade
de administrar a propria energia vital e treinamento.

Se perdemos a paz, precisamos nos perguntar: “A que estou resistindo?; o que quero
mudar?; a quem estou culpando?”. Aprender a amar o préximo como a si mesmo:

Para isso, basta participar ou conviver com pessoas cujos comportamentos sejam
muito diferentes dos nossos, a fim de aprender a ama-las e respeita-las exatamente

como sao.
O amor nao pode ser ofendido; é invulneravel, imutavel, universal e neutro.

O amor pressupde uma compreensdo total do Universo; € uma forma de ser e ndo
precisa de um “objeto” no qual se projetar.

O amor ndo é uma forca, mas uma ferramenta.
O amor nao é um sentimento.
Amar é sempre dar o melhor de si.

Se houver desmotivagdo, o melhor é pensar por que estou permitindo que essa
situagdo especifica limite minha capacidade de servir, que, na verdade, ndo deve
depender dos eventos externos. Ao desenvolver as trés virtudes internas, obtém-se
excelentes resultados externos nos quatro ambitos:

Nos relacionamentos.

Nos recursos.
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+ Na saude.

» Na adaptacado ao meio. Na experiéncia de vida de qualquer ser humano, estdo
presentes cinco elementos: o propdsito, o destino, a missao, a funcao e a intencgao.

1. O propdsito

Existe um propodsito de amor que nos trouxe ao mundo da matéria; esse é o objetivo
perfeito de aprender duas coisas:

1. Ser feliz por si mesmo, ou seja, ndo depender de nada nem de ninguém para desfrutar
de paz interior e felicidade.

2. Amar o proximo como a si mesmo, isto &, respeitar os direitos de todos os seres do
Universo. E como se aprende isso? Aqui se pode ver a perfeicao do desenho
pedagodgico do Absoluto. Para realizar o exercicio de aprender a ser feliz por si
mesmo, é preciso viver em um lugar, com determinadas pessoas e em circunstancias
nas quais tudo o que aconteg¢a ao redor seja mais ou menos agressivo. Dessa forma,
perceberemos que nosso problema nao se deve ao que ocorre ao redor, mas a
maneira como nos relacionamos com isso, e a rejei¢ao e a resisténcia que colocamos
em marcha. Quanto a segunda parte, amar o proximo como a si mesmo significa
respeita-lo tal como ele &, ndo pretender muda-lo, ndo exercer resisténcia diante dos
outros. E necessario viver em um lugar onde as pessoas ao nosso redor pensem de
maneira diferente, tenham costumes variados e acreditem em coisas distintas. Dessa
forma, aprenderemos a ama-las como sdo, sem julga-las nem condena-las. Assim se
cumpre o proposito do amor;

€ a verdadeira razao pela qual nds, seres humanos, estamos no planeta Terra.

Ha mais de 2.000 anos, o Mestre Jesus nos ensinou isso quando disse: “Ame seus
inimigos ™ que Ndo sdo Nossos inimigos, mas sim pessoas que pensam de maneira
diferente.

Ser feliz significa experimentar zero sofrimento diante do que acontece; e amar significa
oferecer zero resisténcia aos outros. A sabedoria é igual ao amor, nao ao sentimento.
Quem tem amor se importa muito com os outros, mas nao sofre; ja a pessoa que nao
possui sabedoria, mas tem bondade, se importa muito com os outros, mas sofre
enormemente. Aquele que nao se importa, o indolente, o indiferente, esse ndo possui
sabedoria nem bondade.
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2. O destino

E o que viemos aprender no mundo da matéria — aprender a manejar as sete
ferramentas do amor para ter uma paz invulneravel —; € uma grande oportunidade para
aprender o que nos falta.

Todos nos trazemos ao mundo um destino inevitavel e extremamente valioso. A cultura
nos ensina a tentar fugir do destino, em vez de nos mostrar como aproveita-lo. A chave
para aproveitar o destino é: “Vocé tem a capacidade de desfrutar de qualquer coisa que
fizer, porque essa capacidade esta em vocé”. No entanto, se alguém disser ao filho: “Vocé
tem que fazer sempre o que gosta”, isso vai gerar nele um enorme bloqueio.

O destino € um desenho pedagodgico cujo proposito é permitir que os seres humanos
verifiguem e descubram uma informacao que rege o Universo e sua ordem perfeita.
Portanto, € a melhor oportunidade para transcender todas as limitagdes humanas. Em
vez de reclamarmos das dificuldades que a vida apresenta, devemos aproveita-las como
uma grande oportunidade para transcendé-las; assim, elas desaparecerdo para sempre.
Se nao aprendermos com as dificuldades, longe de desaparecerem, elas se complicarao,
permanecerao e se tornardo permanentes.

3. A missao

Consiste naquilo que podemos ensinar no mundo da matéria. E preciso desfrutar
intensamente da missao, seja ela parte da propria funcao ou nédo.

A missao permite recuperar uma grande quantidade de energia vital investida no
exercicio de aprender a ser feliz. Missdo € aquilo que ja foi compreendido, aquilo que ja
se sabe; portanto, pode ser empregada para servir aos outros e, a0 mesmo tempo,
desfrutar intensamente.

Tanto a missao quanto o destino estdo representados na personalidade: este ultimo por
meio do sistema de crencas, e aquela por meio da compreensdo. A medida que
transmutarmos nossa ignorancia em compreensao e sabedoria, teremos cada vez mais
missdo e, portanto, mais satisfacao.

4. A fungao

E o que cada um faz para ganhar o seu sustento; consiste em colocar todo o entusiasmo,
alegria e amor possiveis no que se faz, ainda que isso nao faca parte da missé&o.

Sabemos que todos os seres vivos tém uma funcdo dentro da ordem do Universo. E
preciso sabedoria para assumi-la com alegria, com entusiasmo, com total capacidade de
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acao e servico. A funcao nao consiste em “ganhar a vida”; a vida ndo se “ganha”, porque é
um dom divino. O que se ganha é o sustento dessa entidade bioldgica, desse corpo.

Assim, temos o sustento garantido como resultado da fungdo. Quem é feliz e desfruta do
que faz sempre tera abundancia de recursos.

5. A intengao

E 0 que queremos para nds mesmos ou para 0s outros. A intencdo deve ser orientada de
forma a ndo interferir nos destinos dos outros nem tentar fugir do préprio destino.

A intencao é o elemento mais complexo para os seres humanos atuais, porque o
sentimento, a ideia de bondade e as demais ideias que a cultura nos transmitiu
erroneamente nos levam constantemente a tentar interferir no destino dos demais. Se
aceitassemos que o destino é algo extraordinario e ndo “ruim” que é a melhor
oportunidade de que dispomos para que se cumpra aquilo que viemos fazer no mundo,
deixariamos de tentar mudar o destino dos outros.

Quando um filho quer se emancipar e os pais se opdem, como agiremos para ndo
interferir? Sempre queremos que as coisas funcionem do nosso jeito. Nesse caso, os pais
consideram que ndo é o momento adequado porque o filho ndo tem um trabalho estavel,
por exemplo, e ndo querem que ele saia de casa. Os “quero” sdo a causa do sofrimento. O
“quero” também é chamado de egoismo inconsciente, porque queremos que 0s outros
sejam felizes fazendo o que nés queremos que facam.

O que seria sabio e amoroso nesse caso? Dizer ao filho: “Para nds, o mais importante é
que voceé seja feliz e encontre o seu caminho; portanto, respeitamos a sua decisdo. Saiba
que, se quiser voltar, a porta estard sempre aberta”.

Em suma, a sabedoria implica ter clareza quanto ao propdsito, aproveitar o destino,
desfrutar da missao, assumir a fungcao e manejar a inteng¢ao de nao interferir no destino
alheio, e exige que tudo isso seja praticado em pensamento, palavra e agdo.

Capitulo 1. O poder da paz interior

Este tema é dirigido a todas as pessoas que acreditam que este mundo pode se tornar
um lugar melhor; aquelas que tém certeza de que o ser humano é capaz de mudar a si
mesmo para conseguir conviver em paz e harmonia; aquelas que guardam a esperanca de
uma nova vida; e, em suma, a todos aqueles que estdo dispostos a melhorar sua vida e ter
sucesso em seus projetos.
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Todos nos, seres humanos, buscamos a mesma coisa: ser felizes, encontrar a paz interior
e aprender a amar. Podemos fazer isso por meio do material ou do espiritual, mas a
busca é a mesma, independentemente do caminho escolhido, pois é possivel chegar ao
mesmo lugar por trilhas diferentes.

1.1 Diferenga entre estar em paz e ter paz

Estar em paz pode ser comparado ao mar quando esta calmo; mas, se vem uma
tempestade, ele se agita e se forma uma grande ondulagdo. No entanto, no fundo do
mar, a calma ainda se mantém. Isso seria ter paz: ndo se alterar nem reagir diante de um
evento externo, mas ser capaz de manter a calma e a serenidade.

Para estar em paz, basta se isolar, praticar meditacao, visitar um jardim botanico, ouvir
uma musica relaxante ou qualquer outra situagdo que nos garanta que ndo vamos Nnos
alterar.

Estar em paz é um estado transitério, enquanto ter paz € um estado permanente de paz
invulneravel. A paz temporaria ocorre quando nos isolamos das situagdes que nao
conseguimos manejar, para nao permitir que nossa energia vital desca as zonas de
escuriddo. A paz permanente, por sua vez, € imperturbavel: um Mestre ndo precisa se
isolar, porque esta treinado e ndo permite que nenhuma situacao externa altere sua paz;
assim, sua energia vital se mantém sempre na zona de luz, onde ha compreensao e
clareza mental.

Ter paz é igual a zero conflitos.

Para ter paz, € necessario treinar e saber manejar as ferramentas do respeito e do
assumir. Para isso, é preciso nao se confrontar com nada nem com ninguém e deixar de
reagir aos acontecimentos externos.

Teremos paz absoluta se respeitarmos todas as pessoas em suas ideias, costumes,
crencas e comportamentos, bem como em seu direito de tomar suas proprias decisdes;
ou seja, se renunciarmos a criticar, julgar ou punir os outros por qualquer motivo, porque
compreendemos que cada um faz o melhor que pode com o melhor que sabe, e ninguém
tem o direito de julga-lo.

Teremos também uma paz inabalavel se assumirmos o resultado das decisdes que
tomamos e de nossa experiéncia de vida, e se aceitarmos que Nnossos pensamentos,
sentimentos e emoc¢des sao gerados por nds mesmos, e ndo pelo que acontece ao NOSSO
redor, muito menos pelo que os outros pensam, dizem, fazem ou deixam de fazer. Isso
implica renunciar a culpar os outros pelo que nos acontece.

Fundacéao para o Desenvolvimento da Consciéncia - 12 / 56



N&o vamos conseguir muito lutando pela paz, sofrendo porque ela ndo se concretiza ou
tentando impd-la, pois esse ndo € o caminho; a unica forma de consegui-la € individuo
por individuo, e ndo de maneira global, assim como ocorre com o desenvolvimento
espiritual. Se cada um trabalhar em seu préprio desenvolvimento individual, podera se
tornar um ser de paz, entrar em um estado de paz por si mesmo, renunciando totalmente
a violéncia em pensamento, palavra e agcao. Assim, cada individuo que se torna um ser de
paz comega a fazer parte da irmandade do Universo; enquanto nao o for, nao faz parte
dela, mas esta situado do lado da agressao.

Enquanto ndo se conseguir uma mudanca interna, todo o resto é inutil. Esta proposta
tem centenas de milhares de anos e é a mesma que é feita pelas técnicas de meditacao:
se cada um de nds entra “em paz” e toda a Humanidade faz o mesmo, entdo a
Humanidade estara em paz; mas para isso € imprescindivel o trabalho individual.

A Lei da Correspondéncia cria um mundo externo correspondente aos pensamentos. Por
isso, se alguém estabelecer em seu interior, com seu pensamento, um mundo de paz e
harmonia, de convivéncia pacifica e de amor, a Lei da Correspondéncia do Universo
criara externamente circunstancias que se encaixem de forma perfeita nessa realidade.

Declarar-se em estado de paz significa renunciar totalmente a se sentir mal com o que
acontece ao redor.

Ter paz interior constitui um dos trés pilares do desenvolvimento espiritual. Se nossa paz
aumenta, nossa energia vital cresce, e isso, por sua vez, nos permite melhorar nossa
compreensao, ja que teremos mais clareza mental. Ao contrario, se estivermos cheios de
conflitos e sem paz, desperdicamos inutilmente a energia vital, entramos na zona de
escuriddo mental e nossa compreensdo diminui. Se nessa triade faltar qualquer um dos
trés elementos, o equilibrio ndo funciona; € um processo de movimento continuo.

Compreenséao

Energiavital _, Pazinterior

Um Mestre alcanca um nivel de paz interior imperturbavel e chega a tal racionalizagcao no
gasto de sua energia vital que consome muito menos do que gera; assim, sua lucidez
aumenta e ele alcanca uma compreensao maior. Se aspiramos a que a energia vital
ascenda, € necessario aprender a sustentar estados mentais de paz.

Um Mestre é reconhecido porque abriga em seu interior uma paz inabalavel. Ao ascender
sua energia vital a zona de luz, ele sempre tera a informacao de que precisa no momento
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exato. Por isso, um Mestre sabe exatamente o que tem de fazer quando chega a hora de
fazé-lo; em seu desenvolvimento espiritual, ele alcangou a felicidade por meio da paz
interior.

Todos os dias temos a oportunidade de praticar e verificar se realmente temos paz ou
apenas estamos em paz; e iSso gragas aos nossos queridos “treinadores”, que sdo as
pessoas que a vida coloca diante de nds para que aprendamos justamente a nao perder a
paz.

Nossos melhores treinadores costumam ser o chefe, o companheiro ou a companheira,
os filhos, os amigos que nos dizem umas “verdades na cara”, aquele que buzina para nos
quando estamos dirigindo e, enfim, todas as pessoas que nos fazem “perder as
estribeiras”. A todas elas temos de agradecer a oportunidade que nos dao de aprender a
conquistar uma paz inabalavel.

Toda dificuldade nos ensina a ndo perder a felicidade, a paz, a atitude de servico nem a
capacidade de aproveitar a vida.

A paz comega em nés mesmos.

A paz, assim como o Amor, nao existe por natureza, mas € uma manifestacao consciente
do Ser, um estado ideal. A Humanidade, ao longo de sua histéria, conheceu pouquissimas
epocas de paz, porque sempre se acreditou que ela era um estado natural, que a paz pode
ser feita por outros ou que é possivel impé-la pela forca ou por decreto: nao
compreendemos que a paz, assim como 0 amor, sé hasce do coracao.

Se plantarmos agora mesmo a semente da paz no coragao de todas as criangas e jovens e
dos demais seres humanos, mas principalmente se deixarmos que ela se aninhe em nosso
proprio coragao, amanha poderemos viver em um mundo de harmonia.

A semente da paz é plantada pelo exemplo: demonstrando a todo momento, com um
sorriso, nossa vontade de servir com amor a causa da paz; mostrando a cada dia nossa
capacidade de compreender, de perdoar, de ajudar; manifestando a cada instante nosso
espirito de integragao, de solidariedade e de colaborag¢do. Enfim, declarando sempre
nossa boa vontade, amabilidade, responsabilidade e simplicidade para com todos. Assim
estaremos ajudando a construir um mundo melhor.

Quem ler esta mensagem deveria observar seus sentimentos e analisar se existe neles
algum broto de rancor, édio, ciume ou ressentimento. Pois quem nao tem paz em seu
interior também nao pode encontra-la em seu lar ou pais, nem, em geral, no mundo. E
que so se recebe o0 mesmo que se d3, se tem e se sente.
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Portanto, ndo se deve pretender receber aquilo que ndo se é capaz de dar. Cada um deve
analisar como pensa, como age e que tratamento da aos outros, e concluir se de fato se
tornou compativel com viver em um mundo em paz.

Esquecamos, pois, tudo o que nos feriu, nos fez mal ou nos ofendeu, e permitamos que a
semente da paz germine em nos, para que assim cres¢a a chama do amor em nosso
coragao.

Buscar a paz externa é algo indtil.

Enquanto uma pessoa hao encontrar sua paz interior, a possibilidade de paz exterior nao
existe para ela, independentemente do lugar em que viva, porque estara em conflito
permanente com os outros e com as situagdes da vida. Ao contrario, poderiamos dizer
que, para quem tem paz interior, nao importa onde viva, pois em qualquer lugar
encontrara paz ao seu redor; ao projetar paz e Amor, sera exatamente isso que
encontrara do lado de fora.

A paz interior é uma ferramenta muito poderosa para o despertar da consciéncia e a
transcendéncia do espirito. A paz permanente do espirito se encontra no interior, na
propria consciéncia, e € o resultado do desenvolvimento espiritual, ou seja, do aumento
da compreensao.

A paz interior € um termémetro do desenvolvimento espiritual e se mede pela
capacidade de lidar com as situagées sem perdé-la.

A paz interior indica o grau de desenvolvimento espiritual das pessoas. A medida que
avancamos ha compreensao dos principios que regem a ordem do Universo, comecamos
a perceber que sofremos com menor intensidade, temos menos reacdes automaticas e
nossa paz interior aumenta.

Dentro de nds existe uma energia com caracteristicas especiais, a que chamamos de
energia vital. Essa energia é utilizada em todas as fun¢des humanas associadas ao
pensamento, a mente, aos sentimentos e as emog¢des. Assim como se elabora a glicose,
analogicamente se elabora essa energia vital, especialmente durante os estados de
repouso mental, como o sono ou a meditagao. Quando a energia vital ascende a zona
mental de luz, ela permite conectar as faculdades superiores do ser humano. No entanto,
pouquissimas pessoas conseguem alcancar essa zona, porque a maioria mantém em seu
interior estados permanentes de conflito mental, sentimental ou emocional que
consomem quantidades alarmantes de energia vital; além de ceder desnecessariamente
sua energia vital por meio do medo, dos apegos e da tendéncia a se envolver em
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experiéncias que ndo lhes correspondem. O grande poder oculto de ter paz é
precisamente a capacidade de nado desperdicar inutilmente essa preciosa energia que, ao
ser conservada, nos transforma em sabios, Mestres, magos ou santos... ou seja, em seres
humanos mais completos e espiritualmente mais desenvolvidos.

O desenvolvimento espiritual consiste em renunciar a se alterar diante dos

diferentes acontecimentos. A energia vital pode permanecer na zona superior de luz —
aumentando a compreensdo e a clareza mental —; na zona intermediaria, ou de
penumbra, onde se encontra nosso sistema de crencas — que forma nossa ignorancia —;
ou ainda na zona inferior, de escuridao ou depressao. A paz interior, como ja
assinalamos, nos permite elevar a energia vital para ascender a zona de luz.

Um dos grandes segredos para alcancar o despertar da consciéncia € o manejo da
energia vital. Os Mestres sao mestres tanto pela capacidade de manejar a energia quanto
pela sabedoria que possuem. Pois, por mais sabedoria que uma pessoa tenha, se ndo
administrar corretamente sua energia vital, isso de nada Ihe servird, ja que ela pode até
perder sua capacidade de agir se cair na zona de escuridao.

A compreensdo nos torna livres e nos conduz a paz, que, por sua vez, nos leva a respeitar
os outros. Pelo contrario, a falta de respeito que leva aos conflitos e as guerras tem
origem na falta de compreensao e de paz interior.

1.2 A invulnerabilidade da paz

A paz requer uma profunda compreensao de cada individuo, nascida de sua propria
experiéncia na busca da verdade. Nao ¢é algo que possa ser imposto, mas sim algo que
nasce no interior de cada pessoa e se projeta para o exterior, para tudo o que a cerca.
N&o se pode obrigar ninguém a estar em paz, muito menos a ter paz.

A paz ndo se consegue lutando contra o mal, nem tentando impor o bem.

Dizer que “lutamos pela paz” é realmente incoerente. Como vamos fazer isso, se a luta ja
ndo é paz? O apropriado seria dizer que “trabalhamos” pela paz, e que é um trabalho
interior, pois somente podera ter paz aquele que se dedica a trabalhar sobre si mesmo e
nao sobre os outros. Para compreender isso, € nhecessario estabelecer um sistema de
educacao para a paz que comece desde a mais tenra infancia. Isso exige que os pais e as
demais pessoas envolvidas na educagdo decidam assumir um verdadeiro comportamento
pacifico, sustentado em uma compreensao profunda do amor e das Leis que regem o
Universo.
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Reconhecer a existéncia das Leis do Universo traz uma grande paz interior e maior
harmonia, porque implica deixar de brigar com o Universo e com a vida, e comecar a
compreender que tudo o que acontece é perfeito e necessario, e que cada um esta em
seu proprio processo de aprendizado. A unica coisa que precisamos fazer é aprender o
que a vida quer nos ensinar, ou seja, a ter paz, a servir e a ser felizes.

A paz é o resultado da integracdo de extremos em conflito, e ndo da eliminagcdo
de algum deles.

Muitas pessoas, ao buscar a paz, utilizam diferentes métodos para se isolar das situacdes
conflituosas. Para isso, constroem suas casas em lugares o mais distantes possivel das
zonas de desarmonia. Outras, por sua vez, entram em estados que sdo consequéncia de
diferentes formas de relaxamento, oracdo e/ou meditacao, ou tentam distrair a mente
com diversas atividades recreativas. Qualquer um desses métodos é benéfico para
alcangar o estado de paz e, portanto, para a saude mental de quem os pratica. De fato,
eles ajudam consideravelmente a restabelecer os niveis adequados de energia vital e
contribuem para o equilibrio fisico, emocional, sentimental e mental. No entanto, todos
esses estados de paz sdo temporarios, porque, assim que a pessoa volta a entrar em
contato com as situagdes que a confrontam, perde de novo sua paz interior, cede sua
energia vital e volta a cair em um estado depressivo.

Se a paz que temos é resultado de ndo enfrentarmos situagées que nos
confrontam, entdo ndo temos paz.

Se compartilharmos a vida com quem tem paz, estaremos em paz se também
trabalharmos em nosso interior. Se a compartilharmos com quem nao tem paz, teremos
a oportunidade de aprender a té-la, se aproveitarmos essa oportunidade; caso contrario,
a perderemos.

Para estar em paz, basta isolar-se; para ter paz, é preciso treinar-se.

1.3 Exercicios para estar em paz

Tudo o que contribui para que a mente entre em repouso e para que se afastem todos os
pensamentos de conflito, frustracao, angustia, medo, rejeicao, tristeza e sofrimento
facilitara que a energia vital ascenda a zona de luz interior e, consequentemente, que se
produza um estado de equilibrio e paz mental muito reconfortante.

Por essa razdo, € muito importante aprendermos a:
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« Ter diversbes saudaveis, férias harmoniosas, contato com a natureza e horas
suficientes de sono.

» Praticar as técnicas de manejo do pensamento puro.
* Por em pratica técnicas de relaxamento, meditacdo e oragao.

» Praticar a socializacao harmoniosa, ja que compartilhar afeto gera internamente
grandes quantidades de energia vital.

1.4 Exercicios para ter paz

O desenvolvimento da capacidade de manter constantemente a paz interior e de se
apoderar dela, sem permitir que nada nem ninguém a tire de nés (lembremos que
ninguém tira a nossa paz; somos Nés mesmos que a perdemos), exige um treinamento
consciente para aproveitar todas as circunstancias que a vida apresenta diariamente,
mas sem buscar aquelas de que nao precisamos.

Toda circunstancia que apresente algum nivel de dificuldade — seja para a mente, os
sentimentos, as emocdes ou para controlar as reagdes do instinto — € uma maravilhosa
oportunidade para aprender e treinar o cultivo da paz interior. Somente se entendermos
iSSO estaremos prontos para aplicar a aceitacdo e a renuncia e nos libertar para sempre
do conflito mental e do sofrimento interior. Assim, diante de qualquer situagcdo de
confronto mental, devemos aceitar que ela € apenas um processo das Leis de
Correspondéncia e Evolucao, e renunciar a tentar muda-la e a envolver nossos conceitos,
crengas, sentimentos e emocgoes.

O desejavel é realizar sempre com calma e serenidade o que for preciso fazer; jamais
reagindo, mas agindo. Cada vez que reagimos, estamos nos comportando a partir da
ignorancia e nao estamos fazendo uso de nossa capacidade de compreensao.

Devemos pensar o melhor de todas as situagdes para que em nossa mente se crie um
arquivo de paz que substitua o anterior, de reacdes automaticas. Para isso, é necessario
pensar em chave de amor. Por exemplo, se gritarem conosco, pensaremos: “Nao
permitirei que meu instinto reaja aos gritos dos outros; serei invulneravel e imune a
qualquer grito; minha paz ndo se alterara nem um pouco”. Se dissermos isso a nés
mesmos muitas vezes a cada dia, magicamente chegara o dia em que alguém gritara
CONOSCO e comprovaremos que ndo sentimos hada, que ndo reagimos e, portanto, que
nao perdemos nossa paz.

O pensamento & muito poderoso; pensemos constantemente nisto: “Minha paz é
invulneravel, ndo permitirei que o que aconteca |a fora altere minha paz”. Esse
pensamento, no fim, codificara de novo nossa mente. Se pensarmos que temos tudo o
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que é necessario para ser felizes, estaremos usando nossa mente com sabedoria e
teremos paz.

1.5 Controlando nossos pensamentos

Os pensamentos que passam pela mente podem ser de dois tipos: agradaveis ou “puros’,
que se reconhecem porque geram paz interior; ou desagradaveis ou “impuros’, que
geram conflito ou mal-estar.

O pensamento gera em nés emogdes positivas ou negativas e, quando pensamos de
forma automatica, ele nos escraviza. Por isso devemos observar nossos pensamentos e
seleciona-los conscientemente, como quem sintoniza uma estagao de radio, descartando
aqueles que ndo sejam puros.

Toda forma de pensamento que traga paz tem um valor muito positivo, porque ela faz
duas coisas maravilhosas: afasta da mente a negatividade que bloqueia; e permite que a
energia vital ascenda, aumentando a clareza mental para compreender e agir.

Se os pensamentos alteram nossa paz, devemos concluir que se originam na ignorancia,
e Ndo ha compreensao.

Como ja foi dito, a paz € um estado mental, interior, que nao tem nada a ver com o que
acontece la fora; pelo contrario: o que ocorre no exterior € o resultado da
correspondéncia interior. Devemos trabalha-la apenas em nosso interior, pois a paz € um
processo individual, nao coletivo. Se todos os individuos tiverem paz, a coletividade
também a tera.

As circunstincias ndo nos incomodam, cada um decide se vai ou ndo se incomodar
com elas.

As vezes ouvimos dizer: “Como vamos ficar tranquilos com este governo, com esta
juventude desvairada, com esta violéncia, com este transito etc.?”. Temos uma longa lista
de responsaveis a quem culpar por nossa alteracdao mental. No entanto, acontece que ela
€ propria de cada um, e ndo ha por que procurar os culpados la fora.

Como saber se temos ou hdo paz? O sintoma mais evidente de que ndo temos € a
tendéncia de nos alterarmos por qualquer coisa, reagindo negativamente a qualquer
acontecimento. Essa falta de paz, que se traduz em falta de controle, nos leva a nos isolar
para ter tranquilidade, mas, ao sairmos desse isolamento, perdemos o “suposto” estado
de paz, pois ele ndo era interior, e sim exterior. Além disso, quando ndo conseguimos ter
paz, costumamos cometer dois erros: culpar o outro e tentar muda-lo, seja agredindo-o
ou impondo nosso ponto de vista. Essa é a expressao perfeita do egoismo e a origem de
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todas as guerras. Em vez de impor qualquer coisa aos outros para nos sentirmos bem
com eles, devemos aceitar o outro como ele é. Essa, sim, € uma expressao de amor que
conduz a paz.

Quando se tem paz, para manté-la ndo é necessario se isolar de nenhuma situagao ou
pessoa, nem fugir de nenhum lugar. Qualquer pessoa pode verificar se tem ou nao paz
interior com uma simples observagédo: se, ao estar com pessoas que ndo tém paz, voceé se
altera, isso significa que ndo tem a paz que pensava ter. No dia em que ndo perdermos a
paz diante de uma situacao conflituosa, saberemos que temos paz e o problema tera
desaparecido da nossa vida como por magia. O sintoma mais evidente de que temos paz
€ ndo nos alterarmos com nada do que acontece ao nosso redor.

S6 podemos ser pacificos quando aceitamos as pessoas violentas e deixamos de nos opor
a elas, pois elas nos ddo a oportunidade de trabalhar nossa paz, e devemos ser gratos por
iSSO e aproveitar a situagdo que nos proporcionam. Renunciemos a qualquer forma de
conflito ou protesto, bem como a qualquer pensamento que perturbe nossa paz interior.

Tudo o que nos leva a nos rebelar é informacgao falsa que mantemos na mente, enquanto
0 que nos leva a aceitar e a nos treinar para alcancar paz, felicidade e servico é
informacao de sabedoria. Lutar contra o que vem de fora é ineficaz, e fugir ndo serve
para nada, a hdo ser para desperdicar a oportunidade de nos treinar e aprender.

Temos duas opg¢des: aproveitar a oportunidade para aprender ou reclamar da nossa
desgraca. Se optarmos pela segunda, perderemos energia; portanto, o mais eficiente é
aproveitar a experiéncia. Se estivermos dispostos a desfrutar de tudo o que acontece,
essa atitude nos levara a um estado de paz interior.

As vezes reclamamos do que acontece ao nosso redor e do que vemos no noticiario, e
Nao conseguimos separar o que ocorre a nossa volta do que acontece conosco. Se ndo é
nada grave, do que estamos reclamando? Parece que nao podemos nos permitir ter paz
se ha violéncia no pais ou ho mundo; no entanto, iSso € um erro, porque a paz comeca
por nds mesmos: nao devemos esperar que 0 mundo inteiro esteja em paz nem que as
coisas funcionem “do nosso jeito”

Ter paz interior consciente significa ter paciéncia (que ndo é tolerancia ao sofrimento,
mas — como ja foi dito — “calma e ciéncia da paz”) e compreender que as coisas ndo
acontecem instantaneamente, mas que tudo no Universo faz parte de um processo. A
paciéncia é uma virtude que precisamos cultivar, pois € ela que nos permite respeitar os
ritmos do Universo com serenidade. Nao ganhamos nada ao nos impacientar.

Quando uma pessoa tem paz interior, ela é confiavel para si mesma e para os outros, pois
nao tem conflitos internos nem externos.
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Quanto mais paz alcangamos, menor € o peso do destino em nossa vida. A missdo e o
destino fazem parte da nossa existéncia e, a medida que avangamos, a missao vai
ganhando mais importancia e o destino, menos. Isso acontece porque aprendemos a
compreender e até mesmo a desfrutar das dificuldades, que passam a ser, para nos,
ferramentas de trabalho e oportunidades de aprendizado.

Para alcangar uma nova vida repleta de satisfagdo, precisamos estar dispostos a
desfrutar do aprendizado e a valorizar todas as experiéncias, especialmente as mais
dificeis, deixando de nos rebelar contra elas e aceitando-as. Dessa forma, alcancaremos
uma paz inabalavel, uma felicidade total e uma expressao constante de amor.

Assim, se valorizarmos o que aprendemos com as dificuldades e as considerarmos
apenas como ferramentas que a vida coloca diante de nos para a nossa evolugdo,
comecgaremos a buscar solu¢cdes em vez de nos concentrarmos nos problemas, e
alcangaremos um estado de paz interior, independentemente de as outras pessoas
aceitarem ou nao essas solugdes.

Tudo o que é compreendido produz paz.

A ignorancia correspondem certas situacdes desagradaveis, enquanto & compreens3o, a
sabedoria e a verdade correspondem resultados satisfatoérios. Portanto, cada um colhe os
beneficios ou os problemas que ele mesmo gera dentro de si. O destino é proprio de cada
um e corresponde exatamente ao seu arquivo de ignorancia, ou seja, ao que ainda precisa
aprender.

Capitulo 2. Comunicacao adequada

2.1 Comunicagdao amorosa versus comunicagao agressiva

E necessario sempre empregar uma comunicacdo amorosa para nao ter conflitos. Ela se
consegue evitando o uso de palavras agressivas ou limitantes, e para isso € preciso
treinar uma nova forma de expressao: o uso de um tom de voz suave, evitando posturas
corporais agressivas e imposicdes, que fazem com que o instinto coloque nosso
interlocutor na defensiva.

Na comunicacgao agressiva, ndo se valoriza o outro, nao se concede liberdade nem se
oferece apoio. Por isso, devemos eliminar as frases agressivas do nosso vocabulario, se
aspiramos a nao ter conflitos nos relacionamentos.
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Se alguém tiver uma atitude agressiva, mas falarmos com muita calma, essa pessoa se
acalmara; mas se alguém for violento e nés também gritarmos, a tensao se multiplicara
por dois. Podemos fazer um treinamento prévio, muito util para estarmos preparados e
enfrentarmos esse tipo de situacao. O treinamento consiste em nos visualizarmos em paz
diante da situagao e repetirmos varias vezes: « Ndo vou perder minha paz e minha
calma por nenhum motivo, ndo importa o que essa pessoa diga ou faca». Antes de ir
conversar com alguém com quem temos um desacordo, se quisermos chegar a uma
conciliacao, esse exercicio de visualizagdo sera muito util.

Para ter excelentes relagcdes com as outras pessoas, é preciso estar sempre disposto a
oferecer apoio e a valorizar os relacionamentos acima dos gostos pessoais.

Para melhorar nossos relacionamentos atuais, podemos estabelecer acordos
satisfatorios. Isso requer comunicagao, pois nao podemos adivinhar o que a outra pessoa
sente. Para propor um acordo, utilizaremos uma comunicagdo adequada, com o uso de
termos neutros e amorosos. Evitaremos expressdes agressivas, transmitidas pela
cultura, bem como imposi¢oes, proibicdes ou condicionamentos, pois eles geram
bloqueios para os acordos; e utilizaremos uma comunica¢cdo amorosa que facilite o
dialogo, e ndo que o atrapalhe.

No quadro a seguir sao apresentados alguns exemplos de comunicagdo amorosa em
contraste com a agressiva.
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Comunicagao
agressiva

Vocé deve...
Por qué?

Vocé precisa...

Vocé nunca...
Vocé sempre...

N&o é verdade,
vocé estd errado
(estou
invalidando vocé).

Nao seja
bobo/burro

Eu te avisei

Me incomoda
que...

N&o quero que
vocé...

N&o gosto que...

N3ao suporto
quando...

Por que vocé faz
isso comigo?

Por que vocé esta
com essa cara?

Comunicagao amorosa

E necessario...
Gostaria de saber o motivo.

E importante que...
Vocé gostaria de estudar? Eu te apoio...

Algumas vezes observei que...
Com alguma frequéncia acontece que...

Entendo seu ponto de vista e compreendo que, pela sua
experiéncia, € assim. Nao se preocupe, as vezes nos falta
informacao. Vocé tem razao do ponto de vista de onde esta
olhando. O que vocé acha de olharmos por outro angulo?...

As vezes nos falta mais informacado. N&do se preocupe, voceé fez o
melhor que pdde e, com certeza, da préxima vez vai tentar agir
de outra forma. Tudo tem solucao; me conte o que vocé
aprendeu com isso...

Como vocé faria para obter outro resultado?

Sei que essa é a sua maneira de fazer, mas nao é o resultado que
esperavamos. Como vocé poderia fazer melhor? Eu proponho
que...

Que tal vocé buscar outra forma de fazer as coisas, para que
deem melhor resultado e sejam mais satisfatérias?

Eu ficaria feliz se... Como poderiamos melhorar isso? Eu
gostaria de tal coisa. Acho mais conveniente ou adequado fazer
desta maneira.

Eu agradeceria muito se vocé parasse de fazer...

O que aconteceu me parece muito importante para
aprendermos a melhorar nosso relacionamento. Gostaria de
saber o motivo pelo qual vocé faz isso.

Entendo como vocé se sente, ndo se preocupe.
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Comunicagao Comunicagao amorosa
agressiva

Isso é problema Tenho certeza de que vocé consegue encontrar a solucgao.
seu.

Como vocé pbde Sei que essa é a sua maneira de fazer as coisas.
ser tao...

Nao faga isso! Vocé gostaria de praticar outra forma de fazer as coisas para ser
feliz?

Quadro 1. A comunicacdo agressiva e a amorosa

Comunicagao Comunicagao amorosa
agressiva
S6 mesmo vocé para Sei que vocé fez o melhor que pdode.

pensar nisso!

Eu disse paravocé ndo  Da proxima vez, seria maravilhoso se vocé contasse

fazer isso! comigo, para que eu possa lhe dar a informacao adequada.
Vocé tem cabeca Deixe-me ajudar vocé, porque tudo tem solugao.

pra qué?

Mas... Eu gostaria de complementar isso com...

Quadro 1. A comunicacao agressiva e a amorosa (continuacdo)

E melhor n3o falar mal de ninguém nem de nada, independentemente de concordarmos
ou ndo com o que alguém faz ou com o que possa acontecer em determinado momento.
A proposta e depor as trés armas que temos:

1. A agressao fisica, mesmo que seja apenas com gestos ou com as maos.

2. A agressao verbal.

3. A agressao mental. Enquanto nao fizermos isso, é impossivel pensar em habitar um
mundo de paz. As armas jamais trardo um resultado de paz, mas, pelo contrario, de
guerra.

A paz é o resultado de aprender a ndo brigar.
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Um Mestre ndo tem conflito com ninguém, independentemente dos niveis de evolugao
das outras pessoas, pois ele as respeita e lida com elas com sabedoria. J& uma pessoa
com pouca sabedoria tem conflitos praticamente com todo mundo. O Mestre se cala
quando deve se calar e fala quando deve falar.

2.2 Pensar e agir com sabedoria: o caminho para a paz

Pela Lei da Correspondéncia, quando uma pessoa se declara em absoluto estado de paz,
ela passa a corresponder a ser respeitada por todos os demais seres do Universo.
Podemos comprovar esse resultado a medida que avancamos em nossa vida. O estado de
paz interior nos faz corresponder a um mundo de paz, em qualquer lugar em que
estejamos.

A correspondéncia é construida por cada pessoa; por isso, € preciso aprender a pensar e
a agir com sabedoria. Assim, se nossos pensamentos forem de paz, se nao invalidarmos
ninguém, corresponderdo a nés experiéncias pacificas, geradas por ndés mesmos. Se, ao
contrario, vivermos cheios de ressentimento, 6dio e desejo de vingancga, entdo nos
corresponderado experiéncias semelhantes.

A Lei da Harmonia também contempla esse aspecto da paz, expresso filosoficamente da
seguinte forma: “Nao faga ao outro o que vocé nao quer para si”. Se formos agressivos,
algo com as mesmas caracteristicas retornara a nos; ja se formos pacificos, receberemos
paz, pois tudo o que é emitido age, reage e retorna.

Devemos lidar com as situagdes e nao nos deixar dominar por elas, a fim de manter o
equilibrio e a paz interior. A tdo almejada paz exige um trabalho intenso e constante
sobre nés mesmos, em vez de nos colocarmos em confronto com os outros, com o0 meio
ou com as circunstancias que nos cercam; ela requer uma firme decisao de realizar um
trabalho interior que nos leve a romper o orgulho e as demais limitagdes mentais.

Libertar-se do conflito interno e encontrar paz, harmonia e satisfagdo na vida implica,
portanto, libertar-se do orgulho, pois ele nos torna rigidos e nos impede de reconhecer
os erros. Quando somos orgulhosos, hdo damos o braco a torcer, ndo sabemos pedir
perddo nem pedimos ajuda; por isso, inevitavelmente teremos conflitos com os outros.

A paz interior ndo cresce espontaneamente, COmMo 0 MuUsgo ou a grama, mas exige um
esforgo voluntario.

A Lei da Geracgao pode ser comparada a uma semente que é plantada em nosso interior
para que produza a correspondéncia externa. Se plantarmos em nos a paz e as demais
virtudes internas, além de certos valores — como confianca, lealdade, servico,
entusiasmo, alegria, calma, flexibilidade mental, adaptacdo ou compreensao —,
comecaremos a colher excelentes resultados.
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Assim, os pensamentos, as palavras e as acdes de hoje sdo as sementes do fruto que
colheremos no futuro.

Pela Lei da Afinidade, o melhor sempre se associa ao melhor. Portanto, se aspiramos a
conquistar a paz, pensemos sempre em algo que nos traga paz, pois tudo o que € nutrido
em nosso interior gera situagdes, pessoas e lugares afins a essa energia.

A cultura € um padrao que gera diretrizes internas de comportamento no individuo.
Assim, a menos que sejamos capazes de assumir Nn0ssos proprios comportamentos e
decisdes, ndo seremos NOs Mesmos, mas permaneceremos em um estado de
dependéncia de algo externo.

Respeitar os comportamentos dos outros é permitir que cada um viva e assuma sua
propria experiéncia; e respeitar as crencas alheias garante uma convivéncia pacifica.

Quando decido assumir minha propria experiéncia, compreendo que o culpado
ndo existe.

A tabela a seguir apresenta alguns exemplos de comunicagdo harménica para assumir a
propria responsabilidade, em contraposicao a uma forma de expressao que culpa os
outros.

Usual (culpo os outros) Harménica

Eles fazem com que eu me equivoque  Eu me equivoco com o que os outros fazem

Eles me deixam furioso Fico furioso

Eles me fazem sofrer Sofro com o que os outros fazem
Eles me incomodam Fico incomodado com o que dizem
Eles me deixam desesperado Eu me desespero

Eles me deixam com raiva Fico com raiva

Eles me ofendem Eu me sinto ofendido

E muito chato Para mim, é chato

E perigoso Isso me da medo

Quadro 2. As chaves da comunicagdo harménica
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O que realmente vale a pena compartilhar € a paz, a harmonia, a felicidade e o amor
interior; se compartilharmos nossos medos, limitagdes ou angustias, estaremos
compartilhando nosso egoismo e, dessa forma, os resultados ndo serao satisfatorios para
ninguém.

O papel das pessoas com maior desenvolvimento espiritual, que ja come¢am a agir a
partir do amor e da sabedoria, geralmente esta associado ao ensino; aos exemplos de
harmonia; a flexibilidade e a adaptacao ao meio; a transmissdo de informacgdes para o
aprimoramento humano; e a construcao de novas formas de convivéncia pacifica,
sustentadas no desenvolvimento da paz interior.

Quando alguém se interessa em buscar a paz interior, isso significa que ja esta pronto
para deixar de sofrer e ter uma vida plena.

Ninguém pode nos ofender se decidirmos manter nossa paz.

Como exercicio de treinamento, podemos elaborar dialogos com nosso parceiro, nossos
pais, nossos filhos ou nossos colegas de trabalho, substituindo a linguagem que usamos
habitualmente pela linguagem do assumir.

Outro exercicio maravilhoso para treinar a convivéncia pacifica é fazer perguntas sem
esperar uma resposta concreta. Por exemplo, se tivermos um filho rebelde que nao quer
estudar e nos “ameaca” com a ideia de sair de casa, podemos pér hossa mente para
trabalhar, como treinamento, fazendo as seguintes perguntas:

* \océ acha que tem mais direitos do que os outros?

» Vocé acha que tem o direito de impor seus gostos aos outros?

¢ O que vocé precisa fazer para conviver em paz com os outros?

» Como vocé conseguiria fazer tudo o que quer sem fazer acordos com ninguém?

« O que vocé faria para ser independente?

» Como vocé faria para conseguir o dinheiro de que precisa para ser independente?

* O que vocé faria para ser mais feliz na vida? Essas perguntas fazem a mente
trabalhar, o sistema de associacao de ideias comeca a funcionar e percebemos que
nao é possivel fazer tudo o que se quer sem estabelecer acordos. As perguntas
apresentadas nao julgam nem proibem, ndo impdem nem oferecem a concluséo ao
nosso interlocutor, que precisa chegar a ela por si mesmo para que seja uma técnica
de maestria.
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Capitulo 3. O que significa assumir

Assumir significa gerir o que acontece em nosso interior e respeitar o que acontece ao
nosso redor. Assumir o interno nos proporciona o autoconhecimento total, e assumir o
externo nos conduz a aceitagdo de tudo o que existe.

Enquanto nods, seres humanos, ndo formos capazes de assumir plenamente a experiéncia
de nossa propria vida, serd impossivel alcancarmos altos niveis de satisfacdo e paz
interior.

Quando alcangamos o estado total de assumir, nao precisamos mais que ninguém nos
vigie nem nos controle; por isso, temos completa liberdade interior e a correspondéncia
com um mundo onde ja ndo sdo necessarios contrastes desagradaveis nem controles
externos, pois cada um respeita totalmente os direitos e as funcdes dos outros e jamais
deixa de cumprir suas proprias funcdes.

Aprender a maneira de assumir os diferentes tipos de contraste que a vida oferece, assim
como as técnicas fundamentais da maestria, nos da a oportunidade de aprender a viver
em paz, mesmo em meio a um mundo convulsionado como o nosso; e nos permite
também nos relacionarmos com pessoas que ainda vivem imersas na experiéncia
limitante de ndo serem capazes de assumir suas proprias decisdes e sentimentos, nem de
respeitar os outros.

Usar com sabedoria a ferramenta do assumir nos proporcionara a paz absoluta.

Assumir profundamente significa renunciar a culpar qualquer coisa ou qualquer pessoa
pela propria experiéncia pessoal. Precisamos acabar com o vicio de culpar em seus trés
niveis profundos. Essas formas de ndo assumir sdo descritas no quadro a seguir:

Formas de ndo assumir

Ressentimento Culpa-se a sociedade, a civilizagdo ou os governos pelos proprios

problemas
Rancor Culpam-se pessoas especificas pelo que nos aconteceu
Culpa pessoal A pessoa se culpa pelo que ndo fez ou pelos erros cometidos

Quadro 3. Trés formas de ndo assumir
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Trata-se de assumir o propdosito de assumir totalmente a propria vida e o resultado das
decisdes tomadas, aprendendo com elas. O desenvolvimento espiritual é individual;
ninguém pode se desenvolver espiritualmente por outra pessoa, mas também ndo pode
fazé-lo sem o outro. E uma interacéo perfeita: precisamos dos demais seres do Universo
para evoluir, mas ndo podemos evoluir por eles, nem eles por nos.

Precisamos assumir tanto a tomada de decisées — sejam elas equivocadas ou acertadas
— quanto o resultado delas. Assumir significa reconhecer os proprios erros, aprendendo
com eles e sem culpar ninguém e, portanto, sem punir hinguém, muito menos a si
mesmo, ja que Os erros sao necessarios para aprender e constituem um dos direitos
fundamentais do ser humano.

Assumir significa, portanto, tornar-se consciente, agindo no interno e no externo sem
culpar ninguém.

Assumir o interno nos confere a condicao de ser nds mesmos, ou seja, nos permite
alcancar um nivel de paz invulneravel, ao nos sentirmos absolutamente independentes.
Por outro lado, quando culpamos os outros pelas decisdes que tomamos, nos tornamos
pessoas manipulaveis, que dependem das demais e as culpam por seus proprios erros. A
realidade é que nada pode nos fazer mal, somente nés mesmos.

Para assumir o externo, € necessario trabalhar com a aceitagcdo de tudo o que existe ao
nosso redor e no Universo, bem como com o respeito. Aceitar significa renunciar a se
rebelar e a tentar modificar a ordem perfeita do Universo ou os outros; consiste em
deixar de interferir nas experiéncias de vida das outras pessoas. A aceitagdo, assim como
0 assumir, requer uma compreensado profunda e um certo nivel de sabedoria. Da mesma
forma, é necessario respeitar os direitos fundamentais estabelecidos pelas Leis do
Universo: fazé-lo nos dara liberdade total, ao passo que o resultado de ndo respeita-los
sera uma limitagcdo de agao, de lugar, de capacidade ou de recursos. Assim, devemos
deixar de interferir nas decisdes que os outros tomam e ndo criticar, julgar ou condenar
nenhum ser por qualquer motivo. O respeito tem a ver com a capacidade de amar.

A compreensdo avalia, enquanto o ego critica.

Assumir e tdo poderoso que nos permite tomar as rédeas da nossa vida, evitando
qualquer situacao de manipulagdo ou de gestao externa a hos. Mesmo quando nos
sentimos ameagados, somos nos que decidimos o que fazer diante da ameaca, e ndo o
NOSSO agressor.

Assumir as decisdes significa, portanto, libertar-se totalmente da dependéncia do
exterior: ndo dependemos do mundo, mas nos relacionamos com ele. Significa também
que so cada um pode resolver o que |lhe acontece. Temos o direito de pedir informacdes,
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de nos apoiar em outras pessoas, de perguntar, de investigar e, é claro, de errar; mas
assumir NOssos erros e seus resultados se chama maturidade mental. Por outro lado,
culpar os outros é um vicio da Humanidade que consiste em fugir da nossa
responsabilidade e transferi-la para o outro, de modo que nao resolvemos o problema.

Assumir significa renunciar a pedir a alguém que fagca o que cabe a vocé mesmo
fazer.

Assumir a mudanca interior significa ser feliz por si mesmo, e ndo se comportar para
evitar um castigo nem para obter um prémio; significa, em suma, ser consciente de que
cada um é o unico responsavel pelas consequéncias de seus atos.

A arte de assumir é a arte de viver.

A triade do sucesso magico é formada por:

» Sabedoria em maior quantidade.
» Relacionamentos de maior qualidade.

« Servico com maior eficiéncia. Alcancar a sabedoria é adquirir um certo
desenvolvimento interior que permita ndo sofrer, ndo ter conflitos e estar cheio de
amor, ou seja, de capacidade de servir. O estado de magia é o estado interior
daquele que trabalha sobre si mesmo. Quem o alcanca é porque sabe, d3, faz e recebe
mais. E alguém que pensa e age melhor, e d4 o melhor de si porque tem uma
compreensao superior. Ndo poderemos ter sucesso nem paz, nem deixar de sofrer,
nem ser Mestres ou ajudar ninguém enquanto interferirmos nas decisdes dos outros
sem deixa-los toma-las por si mesmos, nem enquanto tivermos medo de perder algo.

Capitulo 4. Assumindo a vida com sabedoria

4.1 O estado interior de independéncia espiritual

Assumir totalmente a vida permite alcancar o que os Mestres chamam de estado interior
de independéncia espiritual. Alcancar esse extraordinario estado interior conduz
diretamente a paz invulneravel.

Trata-se de um estado proprio dos Mestres, que implica nao depender de nada nem de
ninguém para estar em paz, ser feliz e tomar decisdes. As pessoas que o alcancam
dependem unicamente de sua capacidade interior e de sua compreensdo da necessidade
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de respeitar o exterior, e deixam de ser manipulaveis pelos outros ou por suas
circunstancias.

O trabalho interior para o desenvolvimento da capacidade de assumir nos da a faculdade
de tomar as rédeas da nossa vida, do passado ao futuro, sem depender em absoluto de
nenhuma pessoa, situacao ou circunstancia externa para manter a paz interior, a
harmonia, a felicidade e a atitude de sucesso diante do mundo da matéria.

Tomar as rédeas da vida é ndo depender de nada nem de ninguém para viver em
paz e harmonia.

A mente inocente da crianga se contamina inevitavelmente por meio de seu sistema de
crengas, que contribui para a formacgao de sua personalidade e se enche de informagdes
que a levam ao sofrimento.

A crianca e o adolescente dificilmente conseguem se libertar da escraviddo mental e da
dependéncia do meio externo, pois, para alcancar um estado interior de independéncia
espiritual, € necessario ter desenvolvido um certo nivel de compreensao da vida, o que

geralmente nao costuma acontecer antes dos dezoito anos.

Uma pessoa adulta pode se libertar de sua escraviddo mental assim que
compreende que é a unica dona de suas decisoes.

Quando alguém consegue compreender que o unico dono de suas decisdes e dos
acontecimentos de sua vida é ele mesmo, entdo ja esta pronto para empreender o
caminho da libertacao e comecar a treinar-se em assumir a totalidade de suas decisdes
diante das diversas situacdes da vida, assim como em aceitar tudo o que Ilhe acontece
como a melhor oportunidade para se afastar definitivamente do sofrimento e do medo
originados em seu sistema de crencgas.

A escraviddo mental consiste no ressentimento, no rancor ou na culpa. Quando alguéem
culpa outra pessoa, na verdade esta agredindo o objeto, a pessoa ou a situagao que
supde culpada por seu problema; assim, ao se tornar agressivo, passa a corresponder a
viver em um mundo de violéncia e ndo pode reclamar, porque obtém o que ele mesmo
provocou.

Por outro lado, se fizermos exatamente o contrario, passamos a corresponder a viver em
um mundo de paz e de harmonia, construido a partir do interior. Se renunciarmos a
culpar e, portanto, a agredir, nos tornamos seres de paz e comecamos a ser NS Mesmos,
ou seja, a ser livres.
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4.2 Tornar-nos conscientes e assumir

Assumir totalmente a vida significa tornar-se consciente e assumir o resultado das
decisdes que se tomam, desde o nascimento até a morte e a dissolu¢do da personalidade.
Para nos libertarmos da escraviddo mental e alcancarmos o estado de independéncia
espiritual, precisamos assumir os diversos aspectos que compdem a experiéncia de
qualquer ser humano. Trata-se de esquecer os conceitos de culpa e de injustica e de nos
concentrarmos em um propdsito perfeito de amor. O desenvolvimento da liberdade
interior pode ser resumido em sete maneiras de assumir:

1. 1. Assumir a decisdo do desenho do destino. Posso enfrentar situacdes dificeis, mas
jamais negar a oportunidade que ha nelas. O desenho do destino € uma maravilhosa
oportunidade de aprendizado, mas reconhecé-lo requer treinamento.
Independentemente da dificuldade que enfrentarmos, o aprendizado que podemos
obter serd sempre que o que ocorre no exterior ndo afete o0 Nnosso interior, a nossa
paz, a nossa felicidade e a nossa capacidade de servir.

2. 2. Assumir a decisao da escolha do corpo. O corpo é um desenho perfeito de Deus,
que tomamos emprestado como um excelente veiculo para a nossa experiéncia de
evolucado. Podemos reclamar do nosso corpo, mas nao podemos deixar de
reconhecer que ele nos presta um excelente servico para a nossa evolucao.

3. 3. Assumir a decisdo da correspondéncia com os pais. Podemos ter diferencas com
Nossos pais, mas jamais deixar de valorizar o que recebemos deles. Os verdadeiros
pais sao aqueles que apoiam os filhos para que possam crescer e assumir a propria
vida.

4. 4. Assumir a decisdo da escolha do lugar. O lugar que escolhemos para a nossa
experiéncia de vida pode ser temporario ou permanente, mas sempre sera o melhor
para o desenvolvimento da experiéncia evolutiva. Quem aprende a ser feliz o serd em
qualquer lugar, ndo importa onde; ja quem ndo sabe ser feliz estara amargurado em
qualquer lugar.

5. 5. Assumir a decisdo da escolha das situagdes. Consiste em aproveitar o aprendizado
que as situagdes nos oferecem para manter a paz interior, independentemente de
qualquer acontecimento. Devemos agradecer o que aprendemos com cada
dificuldade. Podemos nos adaptar, ceder ou lutar, mas nunca perder a nossa
capacidade de decidir livremente.

6. 6. Assumir a decisdo diante dos eventos da vida. Nao existe a possibilidade de que
outro decida por nos, porque cada um é quem decide se vai ou ndo se submeter ao
que os outros opinam. Podemos agir e aceitar nossos resultados, mas nunca deixar
que a nossa paz dependa de outras pessoas.
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7. Assumir a decisao de dissolver a ignorancia da

personalidade, transformando-a em compreensao e sabedoria. Para conseguir isso, é
indispensavel renunciar ao sofrimento diante dos eventos da vida e soltar todo apego
sentimental ao material e as pessoas. Isso significa que nos dispomos a valorizar e a
desfrutar das coisas e das pessoas que, em cada momento, fazem parte da nossa vida,
sem dar importancia ao tempo que possam durar conosco. As crengas limitam, a
compreensao liberta. Com os ignorantes aprendemos a reconhecer nossas limitagdes,
enquanto com os Mestres aprendemos o que € a sabedoria.

Em conclusdo, tomar as rédeas da vida consiste em assumir totalmente as decisdes
adotadas, com plena consciéncia da nossa independéncia mental em relacdo ao mundo e
aos seus habitantes, e sem culpar absolutamente nada nem ninguém pelos resultados
obtidos.

Se agirmos de forma automatica, nao podemos reorientar o rumo da nossa vida. Para
isso, precisamos aprender a decidir, a ser felizes e a viver em paz interior,
independentemente do que aconteca |a fora.

O primeiro exercicio que o adulto faz para se libertar é tentar mudar o ambiente, porque
supde que este o escraviza. Mas, por fim, percebe que se trata de um esforco inutil e que
esta regido pela Lei da Saturagdo: quando alguém se satura de brigar e de agredir, sente
que esse ndo & o caminho e busca a senda verdadeira. Entao descobre que o problema
esta dentro de si mesmo e, portanto, a solu¢cdo também; e comeca a buscar o reino de
Deus, ou seja, a se libertar da escravidao mental, a assumir as rédeas de sua vida e a ndo
depender de nada nem de ninguém para viver em paz e harmonia.

Para comecarmos a sair da ignorancia, precisamos parar de reclamar das coisas que nos
acontecem. Os acontecimentos nao sao hem bons nem ruins, nem agradaveis nem
desagradaveis, mas neutros. Em todo acontecimento existe uma oportunidade de
aprendizado e ndo ha culpados. Os unicos elementos presentes em nossa mente que nos
levam a cometer erros sao a inocéncia e a ignorancia, e ndo somos culpados por
nenhuma delas; ao contrario, elas fazem parte de um processo natural da evolugdo. Nao
adianta nada procurar culpados; em vez disso, busquemos solu¢des.

Capitulo 5. Independéncia interior

5.1 Evitando a manipulagao

Para alcangarmos a independéncia interior, precisamos assumir as rédeas de nossa vida
sem depender internamente de nada, sem nos sentirmos manipulados pelo ambiente.
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N&o devemos nos identificar com nada do que acontega, independentemente de ser
extraordinario ou de nos parecer caotico.

A manipulacao é uma condi¢cao mental presente na vida de todos os seres humanos, a
menos que ja tenham alcangado um estado de independéncia espiritual. Em muitas
ocasides, diante de uma situagdo externa, nos sentimos obrigados ou pressionados a
fazer ou dizer algo contrario as nossas convicgdes, crengas ou desejos. Entdo nos
justificamos dizendo: “Fui obrigado pelas circunstancias”, e culpamos os outros por
nossas proprias decisées.

A manipulagcdo € uma condicdo mental que consiste em

culpar os outros por decisées que, na verdade, nés mesmos tomamos. Ao longo da
vida, podem ocorrer muitas situagdes que atuam poderosamente sobre o sistema de
crencas de cada pessoa, gerando estados de medo, angustia e sofrimento, e produzindo
dependéncia de bens de consumo, ou levando a pessoa a tomar decisdes a partir dos
sentimentos, mesmo contra suas proprias convicgoes.

As crengas, os sentimentos e o medo sao as ferramentas da manipulagao.

Os principais agentes da manipulacdo podem ser classificados nas cinco categorias a
seguir:

1. 1. Ameagas de pessoas. A parte mais vulneravel de quem ainda ndo conseguiu
assumir totalmente a propria vida sao os sentimentos. Por isso, muitas pessoas
permitem que suas decisdes sejam conduzidas pelas mensagens mais ou menos
ameacadoras que vém de seus entes queridos ou de seus chefes, colegas de trabalho,
funcionarios ou vizinhos. Sdo mensagens como: «"Se vocé continuar assim, vai me

matar"; "Eu sofro muito quando..."; "A culpa é sua por...", etc. Os outros nos
ameacam, mas as decisbées somos nos que tomamos.

2. 2. Agressdes de pessoas ou animais. Diante da agressao, a maioria das pessoas reage
com violéncia ou tentando fugir; e culpa o agressor, seja uma pessoa ou uma
situagao, pelos resultados que elas mesmas obtém com sua conduta de defesa ou
fuga.

Diante da agressao, nossa ignorancia nos leva a culpar os outros pelo nosso
proprio medo.
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1. 3. Propaganda comercial. A publicidade contém mensagens criadas especificamente
para manipular o sistema de crengas ou os medos das pessoas, com o objetivo de
leva-las a consumir determinados produtos ou servigos.

2. 4. Normas culturais e leis. O cumprimento das leis, dos principios morais, dos tabus
etc. é uma forma de cumprir acordos estabelecidos. Alguns sdo ancestrais e outros
de cunho recente, mas todos esses codigos fazem parte da vida em sociedade e da
civilizagdo, em um sentido amplo e positivo. Alguns desses aspectos nos definem
como espécie. No entanto, alguns sdo limitantes, pois a maioria das pessoas se sente
obrigada a obedecer as tradi¢cdes culturais, aos principios morais e as normas legais
por ter medo do castigo, da critica ou da rejeicdo, e porque suas mentes estao
limitadas pelos conceitos de bem e mal. Enquanto tivermos conceitos falsos
associados ao bem e ao mal, manteremos também um conflito interno constante
entre eles, que ndo nos permitira ter paz. E a luta do ego, em cujo sistema de crencas
o bem e o mal existem, sim. Sentir-se obrigado a obedecer se deve a incapacidade
de assumir as proprias decisoes.

3. 5. Noticias dos meios de comunicagdo. Aproximadamente 90% das noticias
divulgadas pelos meios de comunicacao estdo repletas de violéncia, desastres e
mensagens que criam expectativas desagradaveis. Elas nos levam a supor que algo
semelhante pode acontecer a qualquer pessoa, a qualquer momento, o que nos enche
de angustia e medo e nos faz sentir obrigados a adotar todo tipo de custosas
“medidas de seguranca”. A ignordncia nos leva a acreditar que pode nos acontecer
0 que cabe a outros. Somos manipuldveis em razao direta de nossa fraqueza
sentimental, originada em nosso proprio sistema de crencas e em nossos profundos
medos de perder o que estamos utilizando ou as pessoas com quem compartilhamos
nossa experiéncia de vida. A sabedoria diante do ambiente externo consiste em
neutralizar sua influéncia, ou seja, em ndo permitir que as mensagens externas, de
qualquer natureza, controlem nossas proprias decisdes ou estados interiores.
Agredimos ou fugimos quando temos medo. Neutralizamos ou delimitamos
quando temos paz. Para nos libertarmos totalmente da manipulagdo do ambiente,
precisamos compreender que ninguém pode nos obrigar a decidir, porque todas as
decisdes sao sempre tomadas livremente, seja para aproveitar o desenho do proprio
destino, para respeitar a experiéncia dos outros ou para nos adaptarmos ao ambiente
em que nos cabe viver. Jamais devemos nos sentir obrigados diante de nada nem
de ninguém, porque somos os donos de nossas proprias decisées. A afirmacao “Eu
decido” € uma forma de reprogramar a mente para sermos totalmente livres, para
alcangarmos a independéncia espiritual e deixarmos de ser manipulaveis. Ao
tomarmos consciéncia de nossa liberdade para decidir, transcendemos uma
quantidade gigantesca de limitagdes mentais, nos libertamos totalmente e
comegamos a ter uma vida de muito maior satisfacao. Comegamos, em suma, a viver
com sabedoria. Por isso, recomenda-se repeti-la muitas vezes: “Eu decido”.

Fundagéo para o Desenvolvimento da Consciéncia - 35 /56



Eu decido amar e respeitar todos os seres vivos, reconhecendo a perfei¢do que cada
um manifesta.

Eu decido aceitar todos os acontecimentos da vida e a funcdo que cabe a cada um
cumprir.

Eu decido assumir as experiéncias e os acontecimentos da minha vida como
necessarios para a minha compreensao do amor.

Eu decido agir com serenidade diante de todas as situa¢des da vida, compreendendo
que a paz é a ferramenta do amor.

Eu decido agradecer tudo o que aprendo com as dificuldades que a vida me
apresenta.

Eu decido valorizar e aproveitar tudo o que tenho, compreendendo que é perfeito
para mim.

Eu decido me adaptar ao ambiente que eu mesmo escolhi, para ter nele uma vida
repleta de satisfagao.

Eu decido respeitar totalmente a experiéncia dos outros e conquistar a confianca das
pessoas.

Eu decido aproveitar com sabedoria o destino que eu mesmo desenhei e toda
oportunidade que a vida me apresentar.

Eu decido flexibilizar minha mente para acelerar meu crescimento espiritual.

Eu decido ceder e me permitir experimentar outros pontos de vista, para assim
acabar com meu ego e minhas limitagdes.

Eu decido me colocar lado a lado com os outros para poder servi-los e levar-lhes,
com meu apoio, uma mensagem de amor. Se interiorizarmos essas oracées, nos
sentiremos completamente livres e felizes, ao compreender que somos nos que
decidimos fazer ou ndo algo diante de uma determinada situacao, e porque
entendemos que tudo faz parte do destino que cada um tragou para apoiar seu
proprio desenvolvimento espiritual. Para alcancar o estado de independéncia
espiritual, no qual nossa paz, harmonia e decisdes dependem apenas de nds,
precisamos reconhecer que ninguém pode nos obrigar nem decidir por nds; portanto,
ndo podemos culpar os outros por decisdes que sao exclusivamente nossas. Somente
quando deixarmos de culpar os outros € que comegcaremos a evoluir espiritualmente.
Devemos compreender que a ameaca ou pressao que alguém exerca sobre nos e
nosso comportamento, escolhido livremente, sdo dois aspectos totalmente
independentes. Culpar os outros pelo resultado de nossas proprias escolhas é o
primeiro sintoma de que ndo assumimos a vida, ou seja, de que somos escravos do
ambiente. Isso implica a incapacidade de sermos n6s mesmos e de encontrarmos
nosso proprio valor. Quanto a pessoa que ameaca, o problema é dela; é a experiéncia
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dela. Diante de uma ameaca direta, como um insulto ou a obrigagdo de pagar um
imposto, podemos avaliar o que ganhamos, em vez de considerar apenas o que
perdemos. As imposi¢cdes implicam que as pessoas percam sua capacidade de
decisdo, tornando-se incapazes. Toda norma € uma ameaca; por iSso, € necessario
chegar a acordos. Tais acordos se baseiam em compromissos, e estes, por sua vez,
em beneficios, que substituem a ameaca. Por exemplo, uma ameaca seria: “Se vocé
nao fizer isso, vou tirar isso de vocé”; enquanto o beneficio é: “Se vocé decidir fazer
isso, ganha isso, e se decidir nao fazer, ndo ganha”. Para que ndo seja uma imposicao,
€ preciso conversar com a pessoa, construir acordos. O ideal é alcangar um estado
interior de “eu sou”, o que implica renunciar total e definitivamente a culpar os outros
pelas decisdes tomadas e assumir os resultados obtidos com elas. Quando alguém
culpa o outro, nao esta sendo ele mesmo, mas se encontra em um estado lamentavel,
ou do “eu ndo sou”, e nessas circunstancias é totalmente manipulavel. Como
consequéncia, essa pessoa se sentira ameacada por tudo, culpara os outros pelo que
sente e, de tudo o que fizer, surgirdo reagdes negativas. Esse é o estado de escravidao
mental. Deixemos de ser escravos para nos tornarmos livres agora mesmo. Quando
alguém é “escravo’, depende totalmente das coisas e de outras pessoas para ter paz; &
dependente e sofre ao tentar proteger o que acredita serem seus bens, seus entes
queridos e o que considera serem seus direitos, e passa a vida brigando para defender
algo que, na verdade, nem sequer lhe pertence. O exercicio de assumir consiste em
nao sofrer, ndo culpar e, ao contrario, agir. Diante de uma ameaca, temos varias
alternativas de decisao: negociar para chegar a um acordo, estabelecer limites ou nos
proteger tomando algumas precauc¢des. Além disso, com sabedoria, podemos
agradecer pelo que aprendemos com a ameacga: que ela € uma oportunidade para
manter nossa paz, serenidade e aceitacao, independentemente do que aconteca la
fora.

5.2 Influéncias externas

Muitas pessoas tém medo de que sua mente possa ser afetada por influéncias externas

do ambiente. Em algumas regides do mundo, alguns desses medos podem ser as

mensagens subliminares, o satanismo, o espiritismo e a magia negra. Muitos também

temem (principalmente os pais) que os jovens se envolvam em jogos de risco, na

imprudéncia de dirigir embriagados, no mundo das drogas, na violéncia... Esses medos

podem chegar a causar dependéncias mentais muito limitantes, além de, as vezes, lesbes

fisicas graves.

O medo de que algo desconhecido possa nos fazer mal é proporcional ao nivel de
ignoradncia pessoal.
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A medida que adquirimos sabedoria sobre como funcionam o Universo, a mente, o corpo
e as Leis, 0o medo se torna desnecessario. Ao longo da histéria da Humanidade, ele tem
sido util como forma de defesa; mas quem precisa se defender? Apenas aquele que pensa
que pode ser atacado; e quem poderia ser atacado? Apenas quem nao é capaz de
respeitar. Portanto, se olharmos pelo outro lado, quando alguém respeita absolutamente
todos os seres do Universo, nao precisa se defender, pois sera respeitado.

Um dos tipos de influéncias externas mencionadas, que muitas pessoas temem, sdo as
mensagens subliminares e diversos tipos de sugestao e persuasao publicitaria:
mensagens sutis concebidas de tal forma que tentam contornar o filtro da mente
consciente e chegar diretamente ao inconsciente. A maneira de nos livrarmos dessa
influéncia é estarmos conscientes de nds mesmos e da razdo por tras de nossas decisodes.
As personalidades negativas sdo mais suscetiveis (autossugestionaveis) as mensagens
subliminares.

Por outro lado, chama-se satanismo a pratica de atividades relacionadas a estados
mentais de profunda ignorancia. Portanto, o “mal” sé estara préoximo daqueles que
estiverem mergulhados nessa ignorancia.

Por fim, entende-se por magia negra o uso inadequado das ferramentas mentais por
parte de pessoas com altos niveis de ignorancia, com o objetivo de influenciar
negativamente a mente de outras pessoas. A magia negra sé pode afetar aqueles que
acreditam nela ou que entram em sintonia com ela.

Pessoas com um bom desenvolvimento espiritual e devidamente treinadas para assumir
seus pensamentos, sentimentos, decisdes e acdes ndo estdo sujeitas a influéncia de
nenhum tipo de mensagem subliminar, satanica, espirita, publicitaria ou de magia negra,
nem a cair em vicios prejudiciais a saude.

Renunciar totalmente a qualquer nivel de defesa ou de agressao nos torna invulneraveis.
E justamente a construcdo dessas defesas que convida & agressao.

Para lidar adequadamente com as influéncias externas, € importante saber que o unico
momento em que a mente humana pode ser influenciada ou programada externamente é
na fase da inocéncia, ou seja, desde o nascimento até os doze anos. Mas a mente do
adulto ndo esta sujeita a nenhuma influéncia externa, a menos que a propria pessoa
decida aceita-la. Isso significa que cada um precisa assumir suas proprias decisées de
aceitar ou ndo as mensagens que se originam do ambiente externo, no qual cabe a ele
viver sua propria experiéncia evolutiva para alcangar a transmutag¢ao de seu destino.

Se compreendermos que nada pode nos afetar além de nossas proprias decisées, nos
tornamos invulnerdveis. O problema ndo é o que acontece ao nosso redor, mas o que
acontece dentro de nods, assim como o que fazemos com nossa mente.
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5.3 Rumo a sabedoria

A mente do adolescente ou do adulto muitas vezes aceita novas informacgdes, sugestdes,
ideias e indugdes, bem como qualquer outro tipo de influéncia externa, desde que as
mensagens estejam de acordo com o sistema de crencas inicialmente adquirido (embora
os adolescentes também possam aceitar outras informagdes com mais facilidade); caso
contrario, as rejeitara e opora grande resisténcia a qualquer mudanca que lhe seja
proposta.

A mente do adulto so aceita informagbes que sejam coerentes com suas proprias
crengas.

Para romper a resisténcia que o sistema de crencas opde as mudancas evolutivas, a
sabedoria divina utiliza a ferramenta do sentimento, de modo que, diante de eventos
externos que as crencas falsas ndo conseguem aceitar, gera niveis altissimos de
sofrimento. A partir de um certo momento, ocorre um fendmeno mental gracgas a Lei da
Saturagao, que consiste no seguinte: quando a pessoa ja hao consegue mais suportar o
sofrimento, ela exclama: “N&o quero mais sofrer!”. E a partir desse momento que sua
mente ja esta pronta para aceitar novas informacdes que |lhe permitam se libertar do
sofrimento e das limitacdes aprendidas inicialmente, pois ja completou o destino e pode
trilhar o caminho do amor, da felicidade e do sucesso pessoal.

A saturagdo do sofrimento rompe o sistema de crencas e abre caminho para a
busca da paz interior e do desenvolvimento espiritual.

Do exposto, depreende-se a importancia de implementar uma verdadeira educagao que
permita que a crianca desenvolva uma mente flexivel, a fim de evitar, mais tarde, aquela
rigidez mental que requer niveis altissimos de sofrimento para ser quebrada. A pessoa
rigida sempre opta por lutar ou fugir, enquanto aquela que possui flexibilidade mental
toma outras decisdes, mais sabias. Uma educa¢do adequada desenvolve uma mente
flexivel, com baixos niveis de sofrimento.

De modo geral, as decisdes podem ter origem de duas maneiras diferentes:
1. Na ignorancia ou no medo. Nesse caso, a decisao tem uma rela¢do direta com o

proprio destino e tera um resultado negativo.

2. Na sabedoria ou na compreensao. A decisdo estd, entdo, relacionada a missdo ou a
algo que pode nos trazer grande satisfagdo e, por isso, tera um resultado positivo.
Cada um de nds toma suas proéprias decisdes, acertadas ou ndo, e precisa assumir
seus resultados. Eles nos mostram justamente o nivel de ignorancia ou de sabedoria,
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e é assim que nos desenvolvemos espiritualmente. A flexibilidade mental é o que nos
permite tomar decisdes para ceder e nos adaptar as circunstancias, bem como para
respeitar os outros. Por outro lado, a Lei de Causa e Efeito permite compreender a
necessidade de respeitar a paz interior. Qualquer coisa que fagamos, pensemos ou
decidamos tem um efeito sobre o exterior. Constantemente, cada um de nods,
geralmente de forma inconsciente, recebe o mesmo que emite. Se alguém esta
sempre pensando em se defender das ameacas externas, € isso que emite. Alcangar
esse estado de paz interior, de satisfacdo e de sucesso exterior depende somente de
trés elementos: pensamento, palavra e acao. A Lei de Causa e Efeito refere-se a nossa
experiéncia de vida no momento presente. E necessario eliminar da mente os
pensamentos hegativos, ndo importa o que esteja acontecendo |a fora. Devemos
conduzir o pensamento sempre a partir do amor: pensar sempre o melhor, dizer o
que e adequado e fazer o que € necessario. Essa é a sabedoria. Para isso, pode ser util
reprogramar nossa mente com as seguintes frases de sabedoria:

“Nao permitirei que nada altere minha paz interior.”

“Tudo o que eu fizer com amor incondicional dara certo.” Quanto a nossa forma de
nos expressar, € necessario abandonar o vicio de falar mal de qualquer coisa, pessoa
ou situagdo; e, quanto a conduta, o melhor é deixar de agredir fisicamente os outros,
de fazer o que nao nos cabe e de intoxicar nosso corpo com substancias que ndo
favorecem nossa saude. Sofrer nos torna correspondentes a situagdes negativas;
portanto, simplesmente deixando de sofrer e assumindo nossa prdopria vida sem
culpar ninguém, ja comegamos a nos manter alheios as influéncias externas.
Limpemos, entao, da mente a ideia de perigo, de culpado, de manipulacado e de
influéncias externas, porque elas ndo existem: somente cada um, com suas proprias
decisbes, pensamentos e atitudes, determina, pela Lei da Correspondéncia e pela Lei
de Causa e Efeito, o que acontece em sua vida.

5.4 Assumindo os niveis internos

Assumir todos os niveis internos, caracteristicos do ser humano, reconhecendo-os como

as mais extraordinarias ferramentas que a vida nos deu, é desenvolver a capacidade de

valorizar, em toda a sua dimensdo, a perfeicao da criacao divina em nés mesmos. Trata-

se de assumir tudo o que temos como entidades bioldgicas, espirituais e mentais,

tomando o controle de forma consciente. Dessa maneira, poderemos ser livres e ser nos

mesmos. A seguir estdo NOSSOS hiveis internos e o que precisamos assumir em cada um

deles:

1. 1. Instinto. E preciso assumir as trés caracteristicas fundamentais do instinto, que
sdo: gerar a vida, manté-la e defendé-la; isso implica aprender a lidar com sabedoria
com as mensagens que se originam em cada uma delas.
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e Gerar a vida. Manifesta-se por meio da atragao por outras pessoas e produz os
estados de apaixonamento a partir do reconhecimento das compatibilidades
genéticas. Isso quer dizer que o apaixonamento pode surgir espontaneamente com
diferentes pessoas e com relativa frequéncia. Lidar com sabedoria com os estados de
apaixonamento significa reconhecer a fung¢do do instinto e desfrutar internamente da
sensacao, sem permitir que isso afete em nada os compromissos ou acordos que ja
tenhamos estabelecido com nosso parceiro ou nossa parceira, nem o respeito que as
demais pessoas merecem.

e Manter a vida. Tem uma relagdo direta com as necessidades e caréncias do corpo,
que se expressam por meio do desejo. Assumir todos os desejos e aprender a
satisfazé-los de forma saudavel garante a harmonia e a saude do corpo. Quando nao
e possivel satisfazer um desejo sem interferir na vida de outras pessoas ou causar-
Ihes dano, devemos aceita-lo.

e Defender a vida. Esse impulso se manifesta quando a pessoa se sente ameacada e
tem medo. O instinto reage, seja com agressao, seja tentando fugir da situacao para
se defender ou se salvar. Assumir essa caracteristica do instinto significa renunciar a
agredir e a fugir, recorrendo, em vez disso, ao didlogo, aos acordos, aos
compromissos e a firmeza, ou estabelecendo limites quando nao é possivel chegar a
um acordo. O instinto conduzido com sabedoria enriquece a vida. Como essas trés
funcdes do instinto sdo automaticas, é necessario aprender a geri-las
conscientemente; para isso, vamos utilizar o discernimento e a compreensao. Ndo
podemos impedir que a atracao acontega, pois ela se produz pela Lei da Natureza,
mas podemos evitar que ela crie um conflito. O instinto tem algumas fun¢des que,
em muitas ocasides, sao transitorias e duram ate que se alcance outro estado de
evolucao superior. Como nosso objetivo € tomar o controle de nossas vidas,
assumindo-as 100%, precisamos ter clareza sobre o que fazer diante do que
acontece. O sabio é: desfrutar e respeitar.

1. 2. Emogdes. Assumir as emogdes significa que, diante de estados de tristeza, raiva,
angustia ou medo, que surgem como resultado de estimulos externos, é necessario
livrar-se dessas emocdes sem culpar nem agredir ninguém pelo que acontece em
Nosso interior.

Saber lidar com as emocgdes é sinal de maturidade mental.

As emocdes sdo automaticas, assim como o instinto, e também precisamos aprender a
lidar com elas, sobretudo com as negativas. Uma forma de expressa-las sem criar
conflitos &, por exemplo, o que aqui chamamos de “muro das lamentagbées™ um lugar da
casa ou um recanto isolado na natureza onde seja possivel gritar, pular ou bater em algo
sem machucar ninguém.
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1. 3. Sentimentos. Precisamos assumir o sofrimento sentimental como uma experiéncia
interna resultante de nossas proprias limitagdes mentais ou crencas falsas, renunciar
definitivamente a nos relacionarmos com os outros a partir de nossos sentimentos
negativos e, muito menos, cometer o erro de culpa-los ou agredi-los pelo que
sentimos.

E ignorancia culpar os outros ou a nés mesmos pelo que sentimos.

Ao contrario do instinto e das emocgdes, 0os sentimentos ndo sao automaticos, mas
aprendidos; por isso, tém uma relagao direta com nossas crencas. Se uma crenca gera
um sentimento negativo, é porque ela é falsa e surge da ignorancia acumulada em nosso
interior.

Mais uma vez, devemos trabalhar o assumir. Temos o direito de nos sentir mal, como
todos os seres humanos em processo de evolucao; mas, se os outros nao percebem que
estamos nos sentindo mal em um determinado momento, teremos feito o trabalho de
assumir de maneira perfeita. A partir dai, o que resta é trabalhar para ndo voltar a
experimentar esse sentimento negativo; quando conseguirmos, teremos limpado nossa
mente. A limpeza mental implica uma reprogramacao para trocar as crengas falsas por
verdades compreendidas.

A tristeza que sentimos, por exemplo, quando falece um ente querido, ndo se deve ao
evento externo em si, mas a falta de aceitacao interna e ao nosso apego. A aceitagao
requer compreensao, e esta requer informagdo. Quando se tem informagao suficiente e
se compreende uma situacao, é possivel aceita-la e, portanto, ndo sofrer.

Enquanto tivermos apegos ou acreditarmos que algo ou alguém nos pertence, sempre
sentiremos medo de perdé-lo. A perda é um sentimento associado a crenca de posse; por
isso, quando compreendemos que nao somos donos de nada, desaparece esse
sentimento de perda e, consequentemente, de tristeza. Trata-se de uma compreensao
profunda da esséncia da vida, na qual vale a pena trabalhar para nos libertarmos, para
nunca mais sofrermos e podermos amar de forma plena e incondicional.

1. 4. Ignorancia. Inevitavelmente, todas as pessoas acumulam inicialmente em sua
personalidade certos niveis de ignorancia. Assumir a ignorancia pessoal significa
compreender a importancia que ela tem como elemento de contraste para a
descoberta da verdade interior. Em nosso caminho de evolucao, devemos renunciar a
culpar ou agredir os outros, pois compreendemos que nossas reagdes emocionais e
sentimentais surgem de nossa propria ignorancia. A ignordncia é necessaria para
encontrar a verdade.
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2. 5. Destino. Assumir o proprio destino significa que decidimos aproveitar as
dificuldades que a vida nos apresenta como uma oportunidade maravilhosa para o
desenvolvimento das habilidades fisicas, da maturidade mental, da paz interior e da
capacidade de expressar o amor de forma constante. Dessa forma, nos libertamos
total e definitivamente do sofrimento.

A sabedoria consiste em encarar o destino como uma oportunidade.

O destino se instala em nossa mente como um sistema de crengas aprendido, e este nos
levara a nos colocar nas situagdes que correspondem a nossa necessidade de
aprendizado.

Se nédo tivéssemos necessidade de enfrentar dificuldades, se ndo houvesse desafios ou
situagdes com as quais tivéssemos dificuldade de aprender a lidar, como nos
fortaleceriamos? Como poderiamos adquirir a capacidade de ser invulneraveis ou
imperturbaveis? De que maneira aprenderiamos a ser felizes e a ter paz,
independentemente do que aconteca ao nosso redor? A resposta é simples: s6 ha uma
maneira, que é enfrentar nosso destino como uma oportunidade para aprender a amar.
Por isso, vamos aproveitar nosso destino.

Absolutamente ninguém é submetido a prova¢des que nao possa superar. Quando
aprendemos completamente o que uma situacao quer nos ensinar, ela nao se repete
mais. As experiéncias dificeis sdo uma oportunidade para desenvolver o amor dentro de
nos; por isso, hdo devemos considera-las algo negativo nem um castigo. Somos nés que
distorcemos a realidade, considerando um problema o que, na verdade, € uma
oportunidade de aprendizado e de satisfagao.

1. 6. Fungdo. Assumir a funcao que nos cabe desempenhar na vida significa
compreender que todo trabalho ou atividade por meio da qual “ganhamos o
sustento” tem uma relacdo direta com o destino e, em algumas ocasides, com a
missdo. Por essa razdo, gostemos ou ndo, devemos nos dispor a realizar nosso
trabalho com o maximo de entusiasmo, alegria e amor. Dessa forma, conseguiremos
transmutar nosso destino e cumprir a missdo que nos cabe. Realizar o trabalho com
amor transforma o destino em missao.

2. 7. Compreensdo. Alcancar a compreensao significa comecar a amar voluntariamente
e de maneira universal, renunciar a interferir no destino das outras pessoas e, é claro,
nunca deixar de cumprir as funcdes que nos cabem.

Na&o interferir ndo significa deixar de agir.
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O nivel de compreenséo de cada um consiste em sua capacidade de amar, na
importancia do espiritual em seu campo mental e nas verdades que vem descobrindo e
comprovando.

Compreender significa decidir respeitar plenamente as experiéncias das outras pessoas,
seus comportamentos, atitudes, emocgdes, sentimentos e decisdes. Respeitar € ndo
interferir; ndo criticar; ndo agredir os outros em pensamento, palavra ou acao; nao entrar
em conflito, mesmo que ndo concordemos com eles; e ndo permitir que as experiéncias
que as outras pessoas precisam viver perturbem nossa paz interior.

1. 8. Missdo. Para assumir a propria missao, precisamos verificar se ela faz parte de
nossa fungdo. Se ndo for o caso, é necessario assumir a missdo como algo a ser
realizado apenas no tempo livre, ja que ndo sera possivel “ganhar o sustento” com ela.
Quando, por outro lado, a missdo coincide em parte com a fungao, é importante
assumi-la como um compromisso com a vida e se dispor a desfruta-la intensamente,
compreendendo o profundo significado do servico.

Servir com Amor é assumir a fungdo como uma missao.

1. 9. Pensamentos. Para assumir os pensamentos, € necessario observa-los com
cuidado e descartar aqueles que causam sofrimento ou que possam perturbar a paz e
o equilibrio perfeito da mente. Devemos nos dispor a selecionar voluntariamente
pensamentos de Amor, paz, harmonia, alegria e, em geral, direciona-los sempre para
tudo o que possa contribuir para o desenvolvimento pessoal ou do entorno. Qualquer
ideia que ndo deixe harmonia em nosso interior ndo sera um pensamento de Amor.
Para direcionar nossa mente dessa forma, precisamos escolher nossa atitude diante
do que acontece |a fora. Quando formos capazes de enxergar perfeicao em tudo o
que acontece e existe, e pudermos nos sentir sesmpre em paz diante de qualquer
circunstancia, saberemos que estamos pensando “‘com Amor”. Mas, para ter sucesso
nesse exercicio, é necessario treinamento constante.

Selecionar os pensamentos é sintonizar o Amor.

1. 10. Percepgdes. Assumir as percepgdes significa compreender, aceitar e verificar
que, além dos cinco sentidos, nds, seres humanos, possuimos outros “sentidos” e
faculdades ndo muito claramente definidos, mas evidentemente reais. O que
chamamos de parapsicologia, ou suprassentidos, sao faculdades normais do ser
humano que consistem na percepg¢ao de informacgdes de outros campos
dimensionais. Essas faculdades nao estao muito desenvolvidas na maioria das
pessoas, razao pela qual, as vezes, duvida-se de sua existéncia. Suas manifestacdes
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ocorrem espontaneamente, sem que a pessoa em questado saiba exatamente como
isso aconteceu, mas elas realmente existem; por isso, € necessario assumi-las como
outras formas de comunicagao que, mesmo que as vezes ndo sejam muito claras ou
facilmente compreensiveis, ndo devem ser tomadas como produto da imaginacao,
mas sim como outras formas reais de receber

informacion.!

Los suprasentidos permiten la conexion con otras realidades.

1 Dichas percepciones son objeto de estudio en el &mbito académico como es el caso

de la Catedra Koesler de la Universidad de Edimburgo, entre otras.

Quadro 3. Trés formas de ndo assumir (continuagcao)

Capitulo 6. Passos para alcancar a paz interior
libertando-nos da ignorancia

6.1 Romper a ignhorancia que nos acorrenta

A ignorancia nos mantém acorrentados aos mundos de matéria densa, onde ha escasso
desenvolvimento da consciéncia e onde o sofrimento, a insatisfacao, as doencas, a dor e
a morte sdo uma constante. Romper as correntes da ignorancia significa acabar com as
limitagdes da personalidade e transcender definitivamente o sofrimento e os outros
“males” mencionados.

Para alcangarmos um futuro de satisfacao que nos permita ascender a niveis superiores
de consciéncia, precisamos nos libertar das correntes que nos mantém presos ao

passado — correntes que, em muitas ocasides, sdo de natureza cultural e tém uma
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relacdo direta com nossos destinos, que precisamos transcender. « Hd um futuro repleto
de amor, paz, felicidade, abundéancia e prosperidade esperando por vocéx.

6.2 Soltar a crenca limitante da posse

Uma das crencas que povoam nossa ignorancia é a ideia de posse. Na verdade, nao
somos donos de nada nem de ninguém, assim como nao somos indispensaveis para os

outros nem precisamos dos outros para sermos felizes e termos paz.

Toda defesa de nossas crencas nos mantém lutando; toda crenca que ndo nos da paz e
harmonia nos deprime; e toda ideia de posse nos escraviza.

A energia vital e o tempo de vida das pessoas vao se desgastando inutilmente por
manterem estados de preocupag¢do e sofrimento associados a brigar e defender o que
acreditam que lhes pertence ou lhes é indispensavel para viver, ter paz e ser felizes.

Na verdade, temos muito pouco quando possuimos:

Nossos bens materiais, porque somos escravos deles.

Nossos entes queridos, porque sofremos para protegé-los e em caso de perda.

Nosso estilo de vida, porque nos fechamos para op¢gdes melhores.

Nossas atividades, porque nos recusamos a servir em outras areas.

Nossa profissdo, porque tentamos evitar outras experiéncias.

Nosso negdcio, porque temos que defendé-lo da concorréncia.

Nosso emprego, porque dependemos dele para sobreviver.

Nosso ego, porque nos faz acreditar que somos unicos no Universo. Portanto, nos
apegarmos as nossas “posses” nos leva a uma enorme limitacao para acessar as
fontes universais de sabedoria e a abundancia ilimitada de recursos, além da
incapacidade de servir, ter paz, ser felizes e recuperar a energia que mantemos
dispersa em tudo o que desejamos. Precisamos sacrificar o senso de posse e todos
os apegos e medos que dele derivam, renunciando definitivamente a reclamar do que
temos e a desejar o que nao temos, bem como a controlar os outros porque
acreditamos que eles nos pertencem. E necessario renunciar a todas as crencas que
limitam a paz e a felicidade e, para isso, devemos queimar totalmente nossos apegos,
medos e sentimentos de posse. Nao precisamos possuir nada para ter paz, pois ela é
resultado da prépria compreensdo. S6 precisamos chegar a acordos com os outros,
respeita-los e aproveitar tudo. Soltar as crencas e os medos é se entregar ao fluxo
perfeito do Universo e, assim, acessar a informacao de que precisamos para ter paz,
ser felizes e dispor dos recursos necessarios para servir.
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6.3 Passos para nos libertarmos da ignorancia

A felicidade é uma condi¢do espiritual interna. Um Mestre possui um estado interior de
paz e felicidade que se mantém em qualquer lugar em que ele esteja, pois 0 que acontece
|a fora ndo o afeta. Uma frase do Mestre Jesus resume toda a sabedoria: “Buscai o reino
de Deus dentro de vos e o resto vos sera dado por acréscimo”. Buscar a felicidade, a
abundancia ou a harmonia fora de nds € um trabalho inutil, pois “o0 acréscimo” é o
resultado do estado interior. Se aplicarmos essa informagdo a nossa vida, obteremos
como resultado paz e felicidade.

A abundancia é a caracteristica natural do Universo. Nao ha escassez, mas sim pessoas
que se encontram em estado de escassez porque limitaram sua capacidade de acessar a
abundancia. Analisar essas restricdes autoimpostas e sair delas € romper as correntes da
ignorancia. Mas, para isso, precisamos aplicar todas as técnicas da aceitacdo e do
assumir.

Quando uma pessoa se interessa profundamente por seu proprio crescimento interior,
por seu aperfeicoamento espiritual e pela busca da paz interior, € porque ja alcancou
um desenvolvimento da consciéncia suficiente para nao precisar manter em sua
personalidade um sistema de crencas ou arquivo de ignorancia. A partir desse momento,
ela estara pronta para dar os quatro ultimos passos que a libertardo definitivamente
desse arquivo e das correntes da ignorancia. Esses passos sao:

1. Novas informagdes que mudam a concepg¢ao da realidade e da vida. Quando ja
estamos prontos para abandonar as falsas crencas, a ignorancia e o sofrimento,
podemos acessar a informagdo do amor e da verdade do Universo. Essa
informacao nos permite compreender que tudo o que acontece no Universo é
perfeito e tem um profundo propésito de amor, voltado para o despertar da
consciéncia. A informagcao do Amor nos liberta do sofrimento. Se quisermos
transformar nossa vida para encontrar o reino do amor, a primeira coisa que
precisamos fazer é estar dispostos a receber novas informagdes. O reino do amor
implica aceitar novas informacdes de sabedoria, que nos libertam; e, para que o reino
do amor se manifeste em nos, precisamos trazer a tona nossos valores e virtudes.
Nesse momento, a informacao antiga entrara em conflito com a nova, e resistiremos
a recebé-la porque elas nao se parecem em nada. E como comparar a informac&o da
escuriddo — a antiga — com a informacgao da luz — a nova. Entao, devemos escolher
qual das duas informacdes queremos que permaneca em nosso interior. Quando nos
saturamos de sofrimento, buscamos e aceitamos novas informacdées para obter
resultados mais satisfatorios. O sistema de crengas, ou ego, hdo tem nada a ver com
a verdade e nunca nos permitira ser felizes. Estar disposto a receber novas
informacgdes implica um trabalho interior: decidir deixar o ego. Mas, antes, é preciso
torna-lo flexivel; uma personalidade flexivel e adaptavel pode se transformar com
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facilidade e, gracas a compreensao alcangada, € capaz de viver em paz e harmonia.
Para renunciar ao ego, precisamos utilizar algumas ferramentas que conhecemos ha
muitos anos, mas que provavelmente ndo usamos até agora:

» Renuncio a confrontar.

* Renuncio a reclamar.

» Renuncio a criticar.

* Renuncio ajulgar.

* Renuncio a mudar os outros.
» Renuncio a brigar.

» Renuncio a tudo o que o ego faz. A informagao que a cultura nos transmite a cada
geracao nao é nova, mas tem cerca de 12.000 anos e persiste em cada individuo, a
nado ser que a cadeia da ignorancia seja rompida de uma das duas formas possiveis, a
saber:

» Uma pessoa, ja adulta, decide limpar sua mente de informacdes falsas e, assim,
permite que entrem novas informacgdes de sabedoria.

» Uma crianga nasce de pais que possuem novas informagdes e que, em vez de |lhe
transmitir a cultura, permitem que ela tenha acesso direto ao conhecimento da
sabedoria das Leis do Universo.

2. Verificacdo da verdade a partir da aceitagao e do

abandono. Para que a informacao do amor possa ser utilizada com eficiéncia pelas
pessoas, elas precisam té-la verificado como verdade. Isso se consegue observando com
atenc¢do os resultados da aplicagdo da informacao do amor nas situagdes cotidianas da
vida.

Verificar os resultados de paz, satisfacao e harmonia é encontrar o caminho da
verdade.

Preencher-se de sabedoria e da verdade libertadora so6 € possivel de forma individual,
pois a verdade ndo se ensina; é possivel fornecer informacdes e ferramentas concretas a
respeito dela, mas cada um a encontra em sua propria vida. O caminho é praticar o
ensinamento do Mestre, ndo render culto a ele nem pedir que resolva nossos problemas.

Precisamos verificar se a nova informacgao é verdadeira. Como podemos fazer isso? Com
os resultados internos e externos que obtemos com nosso comportamento atual. Se
nossos resultados internos forem de felicidade, paz e Amor, saberemos que a informacgao
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que temos em nossa mente e que estamos aplicando é verdadeira. Devemos observar se,
em nosso interior, ha serenidade, harmonia e alegria ou, ao contrario, sofrimento, medo,
angustia e bloqueios. Uma informacgao que gera sofrimento é necessariamente falsa.

Se estivermos aplicando uma informacao verdadeira, nossos resultados externos
relativos as relagdes, a saude, aos recursos e a adaptacao ao meio serdo satisfatérios. No
entanto, se forem “problematicos”, € porque estamos utilizando uma informacao falsa.
N&o devemos aceitar nenhuma informagdo como verdadeira, a menos que a tenhamos
verificado como tal. Ndo importa de onde venha nem quem a tenha transmitido a nds.

A verificacao é a unica ferramenta para o conhecimento da verdade.

Como foi dito, qualquer informacao que limite nossa felicidade é falsa e pode ter muitos
nomes: ego, sistema de crencas, principios culturais, desenvolvimento intelectual ou
conhecimentos.

1. Alquimia do pensamento. Para ter paz interior, é util:

¢ Mudar nossa forma de pensar. Por exemplo, os pensamentos que nao nos dao paz
sdo incorretos, ainda que sejam logicamente bem construidos.

» Desmaterializar o pensamento: a realidade ndo esta aqui. Nos identificarmos com o
que realmente somos — a alma imaterial — nos trara paz.

» Despolarizar o pensamento: o que acontece ndo € “bom” nem “ruim”, mas “neutro”, e
acontece para o crescimento da nossa alma.

» Colocar-se como testemunha dos préprios pensamentos. Aprender a ser
testemunhas de nossa mente e de nosso corpo emocional nos evita nos tornarmos
reféns do que pensamos e sentimos, evitando o “sequestro” que as vezes ocorre por
parte dos corpos emocionais € mentais, que nos tiram a paz. Precisamos aprender a
usar a mente e as emog¢des quando for conveniente, mas sem sermos usados por
elas. Ao nos colocarmos como testemunhas, podemos ver com clareza que nao
SOMOS NOSSO COrpo Nem nossa mente, mas sim a testemunha de ambos, e essa
mudancga de identificagdo nos trard mais paz interior.

4. Assumir a propria mudanga interior a partir da
responsabilidade,

acabando com o vitimismo. A solu¢do ndo esta no outro, ja que sou eu quem gera o que
me acontece. Para viver em um mundo onde ndo existam mais a ignorancia hem o
sofrimento, onde todos respeitem os direitos uns dos outros, compartilhando apenas a
paz, a harmonia e a felicidade, é necessario ter assumido voluntariamente a mudanca
interior. Uma vez alcancada, ndo € mais necessario nenhum tipo de pressao ou controle
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externo para manter um comportamento de Amor e respeito para com todas as outras
pessoas e as estruturas socioecondémicas vigentes. Algo que pode nos ajudar a alcancar
uma atitude de respeito para com os outros é pensar que cada alma esta em seu
momento evolutivo especifico e que seu comportamento decorre disso. Devemos nos
concentrar exclusivamente em nossa mudanca pessoal. Alguém que assume sua
mudanga interior alcanga a convivéncia pacifica com seu entorno, por isso ndo precisa
mais de policiais nem de san¢des de qualquer natureza, pois ele mesmo, livremente,
decidiu ser o dono de suas acdes e comportamentos.

Quem assume sua propria mudancga interior ndo precisa mais de controles nem de
preocupacoes externas.

A mudanca interior é algo que precisamos assumir individualmente, como nosso
desenvolvimento espiritual. Ninguém pode treinar por outra pessoa, assim como nao
pode comer, estudar ou viver por outra pessoa. Portanto, pedir a Deus/Absoluto que
promova nosso desenvolvimento espiritual € um dos vicios da Humanidade e se deve ao
fato de ndo assumirmos nossa proépria vida. Podemos pedir informagdes, mas o trabalho
de desenvolvimento espiritual deve ser feito por nés mesmos.

1. Treinamento para a transcendéncia. Uma vez que a pessoa tenha verificado as
informacgdes sobre o amor, ela podera iniciar o treinamento que a levara a
transcendéncia definitiva das limitagdes mentais aprendidas. Assim, podera romper
as correntes da ignorancia que a prendiam ao sofrimento e aos mundos de
mortificagdo e prova — como, por exemplo, o planeta Terra —, que sdo as academias
para o espirito. A mortificacao é um exercicio para desenvolver potencialidades que
j& habitam em nosso interior, pois tudo o que nos parece mortificante € uma
oportunidade para aprender a ser “imortificaveis”. Da mesma forma, tudo o que nos
ofende € uma oportunidade para aprender a ndo nos ofendermos; também o que é
agressivo é util para aprender a ser invulneraveis, e assim por diante. Todas as
situagdes com certo nivel de dificuldade constituem uma oportunidade para nos
desenvolvermos, por isso sao chamadas de mundos de mortificagdo e prova.
Mortificacdo porque sao treinamentos, e prova porque sao medi¢des de como
aproveitamos as diferentes situacdes. Por exemplo, para conseguir que experiéncias
que antes nos incomodavam muito agora nos incomodem menos, ou simplesmente
nao nos incomodem mais. O resultado de assumir o proprio desenvolvimento da
consciéncia é viver em um mundo de harmonia e satisfagdo. O treinamento para a
transcendéncia consiste em renunciar a sofrer, a se incomodar ou a perder a paz
interior diante de qualquer uma das circunstancias que chamamos de “dificeis”. O
treinamento é um trabalho constante. As seguintes frases de sabedoria nos
permitirdo reprogramar a mente se as repetirmos centenas de vezes, sobretudo
diante de situagdes dificeis:
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* “Minha paz interior é invulneravel, ndo importa o que os outros facam ou digam, ou o

que acontega.”

* “Minha felicidade depende de mim; se eu nao for capaz de ser feliz por mim mesmo,
nada nem ninguém podera me fazer feliz”. Para sermos invulneraveis, devemos
renunciar a lei do “olho por olho, dente por dente” e fazer exatamente o contrario.
Quanto mais pessoas ou situacdes negativas ou dificeis encontrarmos em nosso
caminho, com mais forca precisamos recorrer aos nossos valores internos. Se nos
depararmos com pessoas amarguradas, vamos nos comunicar com elas com um
grande sorriso; quando nos falarem de crise, vamos transmitir a felicidade que pode
ser encontrada em qualquer circunstancia e mostrar um sorriso e alegria; se alguém
nos agredir, devemos responder com total humildade e paz interior. Esse € o
treinamento diario.

A ignordncia nos prende; a sabedoria nos liberta do sofrimento.

Um ignorante mente porque tenta se esquivar de responsabilidades, sem assumir na vida
o que lhe cabe, ou porque tenta impor seus critérios sem respeitar os direitos dos outros.

Uma pessoa com sabedoria, ao contrario, ndo tenta evitar seus deveres, mas os assume.
N&o diz: “Nao fui eu”, mas reconhece seu possivel erro e se dispde a aprender com ele. E,
ao fornecer informagdes, adapta-as a mente da pessoa a quem se dirigem.

Para todos nds existe um futuro maravilhoso, absolutamente extraordinario. Esse futuro
pode ser aqui e agora, ou daqui a cinco milhdes de anos, dependendo do que decidirmos
fazer. Se agirmos a partir deste momento, nossa vida passara por uma mudanca; mas se
ndo compreendermos o que precisamos fazer, ou decidirmos nao fazé-lo porque nos
parece muito dificil ou porque vai contra nossas crengas, o Universo continuara nos
esperando. Ele possui uma série de niveis pelos quais se sobe, e ndo é possivel passar de
nivel sem ter compreendido 100% do que se pode aprender nele. O Universo nao tem
pressa, pois lida com o tempo zero, a eternidade; portanto, podemos demorar o quanto

quisermos.

Romper as correntes da ignorancia é aprender a ndo se incomodar mais com o
comportamento dos outros ou com as coisas que acontecem ao nosso redor.

Se s6 nos interessa melhorar o que € externo, é porque ainda hdo estamos prontos para
assumir nossa vida. Quando comegcamos a tentar melhorar nossa condi¢ao interior e
pensamos em como ter mais paz e flexibilidade mental, além de melhorar nossos
relacionamentos e nossa saude, ja estamos prontos para assumir nossa vida.
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Por outro lado, e como ja foi dito, se quisermos obter resultados verdadeiramente
satisfatorios na vida, precisamos renunciar a trabalhar nos outros e nos dedicar a
trabalhar em nés mesmos.

Com relagdo aos outros, ajamos sempre com discernimento e ndo com julgamento. “A
compreensao avalia; o ego critica”. O discernimento nao traz carga emocional, e o
julgamento traz.

Se julgarmos, ndo podemos servir ao outro, ja que esse julgamento pode trazer, por
exemplo, aversdo, e ninguém consegue permanecer “neutro” e ser Util a alguém por
quem sente aversdo. Ao nao julgarmos, facilitamos nosso desenvolvimento espiritual.

Para evitar a estagnacao no desenvolvimento espiritual, consideremos que toda situacao
ou condigcado, por melhor que seja, pode ser aprimorada. Isso aumentara nossa
compreensao e, consequentemente, nossa felicidade.

6.4 Em busca de referéncias

Vamos definir o que entendemos por especialista, Mestre, mago e artista, partindo do
principio de que todos buscaram seu aperfeicoamento.

Um especialista é alguém que faz algo melhor do que qualquer outra pessoa nessa area.
Isso ndo implica que tenha se formado para isso. E possivel ser especialista em culinaria,
agricultura, conserto de motores ou em qualquer outra atividade.

Um Mestre é alguém que cometeu muitos erros e aprendeu com eles. Aproveitou as
oportunidades que a vida |lhe apresentou para aprender e desenvolveu a habilidade de
nao cometer erros. Portanto, sabe mais.

Um mago é alguém capaz de fazer milagres, de realizar o que os outros ndo conseguem
fazer com facilidade. E, em suma, algo semelhante a um especialista.

Um artista é alguém que gosta de fazer o que faz e que, além disso, faz melhor do que a
maioria das pessoas.

Resumindo, o titulo de Mestre € concedido a alguém que possui basicamente trés
condicdes:

e Maior quantidade de conhecimentos, informacdes, treinamento, experiéncias,
habilidade para fazer coisas e dominio da vida e de suas circunstancias.

* Melhor qualidade nos relacionamentos, no servico, nas condi¢des fisicas e no
treinamento, na atitude perante a vida, na adaptagao ao mundo ou a qualquer lugar
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aonde precise ir. Tem maior satisfacdo de vida e melhor qualidade de resultados do
que os demais.

e Capacidade superior de compreensao de tudo o que acontece. Consegue enxergar
amor onde os outros nao o veem. Nao € uma pessoa agressiva, mas expressa amor;
tem maior capacidade de respeito por tudo o que existe e acontece; assume a propria
vida sem culpar nem julgar ninguém; é capaz de ser feliz por si mesmo; ndo precisa
de nenhum tipo de controle externo, pois aceita tudo o que acontece e ndo tenta
mudar nada; é dotado de uma capacidade de agdo superior; e valorizara amplamente
tudo o que tem e tudo o que existe. Para chegar a adquirir as condi¢cdes de um
Mestre, precisamos fazer. A vida ndo responde a inércia, mas a a¢ao, seja ela sabia ou
equivocada, com os resultados correspondentes em cada caso. Para melhorar,
precisamos buscar exemplo nos outros e concluir: “Se essa pessoa foi capaz de
conseguir, eu também posso”. Dessa forma, poderemos melhorar sem confrontos,
simplesmente nos comparando com quem sabe mais para perceber que ele possui
algo superior e pensar: “Que maravilha, eu também posso alcancar essas qualidades”
Se perguntarmos a essa pessoa, com certeza ela nos dara informagdes. Mas devemos
ter em conta que se trata de buscar pontos de referéncia, ndo metas, pois uma meta
pode nos levar a frustragdo se ndo a alcangcarmos, enquanto um ponto de referéncia
nos permite saber o que podemos alcangar em algum momento, ndo importa
quando. No destino, a Unica coisa que nao esta programada é o tempo. Se, para
aprender a somar, precisarmos de milhdes de anos, eles nos serao concedidos; mas,
se pudermos aprender em oito dias, esse sera entdo o tempo necessario. No
Universo, o que importa hdo € o tempo, e sim a qualidade: alcangar 100% de
compreensao; enquanto nao alcangcarmos isso, hao poderemos dar o proximo passo.

Capitulo 7. Sintomas da paz interior

» Capacidade de desfrutar cada momento.
» Perda de interesse em julgar os outros e a si mesmo.

» Perda de interesse pelos conflitos. O que nao deve ser confundido com ndo enfrentar
os conflitos que surgirem e resolvé-los com AMOR e firmeza.

¢ Perda de interesse em pré-ocupar-se.

» Aquietamento do corpo emocional.

* Momentos transbordantes de apreco por tudo o que nos rodeia.
» Maior conexdo com as outras pessoas e com a hatureza.

¢ Aumento dos momentos em que predomina o bom humor.

¢ Tendéncia a deixar as coisas fluirem.
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» Tendéncia a agir cada vez mais espontaneamente (soltando o controle sobre os
resultados).

* Aumento da nossa confiabilidade para os outros.

» Desperta-se a intengdo de crescimento consciente e de servico aos outros.
» Desenvolve-se a clareza contextual das faculdades superiores.

* Aumenta o interesse em trabalhar “dentro de si mesmo”.

* Ha mais energia disponivel e a criatividade aumenta.

* Aumentam as experiéncias do “milagroso” e ficamos mais conscientes das
sincronicidades.

Conclusoes

¢ Oqueéa pazinterior? A paz interior é o resultado do trabalho interno e é alcangcada
quando qualquer conflito interior desaparece.

e Para que serve a paz interior? Alcancar a paz interior e assumir totalmente a vida
nos permite ser independentes e invulneraveis espiritualmente.

« Como se alcanca a paz interior? A paz interior ndo se alcanga lutando contra “o
negativo” e tentando impor “o positivo”, mas sim eliminando “as nuvens” e
procurando servir, facilitando o processo evolutivo. Amando as dificuldades que nos
permitem crescer espiritualmente.

* A pazinterior eleva a energia vital até a zona da Luz, que se conecta com as
faculdades superiores.

« Enquanto nossa vida for regida por crengas, seremos muito vulneraveis.

* Assumir nossas decisées significa renunciar a culpar qualquer coisa ou qualquer
pessoa pelo que nos acontece. Devemos tomar uma deciséo e assumir o resultado.

» Aprender a decidir com sabedoria, a partir da compreensao, resultara em paz
interior, libertacao e sucesso total na vida.

* Somos manipuladveis quando culpamos os outros pelo resultado de nossas decisoes;
deixamos de ser quando assumimos nossas proprias decisdes e seus resultados.

e Assumir é renunciar a pedir que alguém faca o que cabe a cada um fazer.
* Assumir a vida com sabedoria é o melhor antidoto contra as influéncias externas.

» Passos para alcancar a paz interior:

1. Estando dispostos a receber novas informacoées de sabedoria, mudando a
concepgdo da realidade e da vida.
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. Verificando essa informagdo de verdade em nossos resultados internos e externos,
a partir da aceitacdo e do desapego.

. Alquimia do pensamento.

. Assumindo a propria mudanca interior a partir da responsabilidade, acabando
com o vitimismo.

. Fazendo um treinamento constante em nossa vida diaria.

Aproveitemos o que a vida nos da. Nao existem problemas nem dificuldades, mas
apenas oportunidades para aprender a ser felizes.

Aprendamos a nao julgar e a discernir. A compreensao avalia e o ego critica

Aprendamos a respeitar todos os seres humanos, pois cada um esta em um momento
evolutivo.

Assumir nossas proprias decisdes significa tomar as rédeas de nossa vida,
agradecendo e valorizando o que ha nela a cada momento. Nao é preciso acreditar
em nada do que foi exposto anteriormente, mas sim praticar e verificar se essa
informacao funciona e traz resultados satisfatoérios na vida. Com essa informacao,
temos trés alternativas de acao:

. Guarda-la em nossa biblioteca.
. Leva-la conosco e ensina-la a todo mundo.

. Fazer da informacao parte de nds mesmos, de modo que se transforme em nossa
maneira de agir. Somente nesse ultimo caso obteremos resultados satisfatorios.

Exercicios de treinamento

Exercicio de reprogramag¢ao mental para alcangar a liberdade
interior

« Com esta frase de sabedoria: “Jamais me sinto obrigado diante de ninguém, nem

diante de nada, porque eu sou o dono das minhas proprias decisdes”.

« Com aoracdo “Eu decido”

Exercicio de reprogramagao mental para alcangar a paz interior e
a transcendéncia

A intencao com a qual vou me levantar todos os dias é esta:
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“Minha paz interior é invulneravel. Nao importa o que os outros fagam, digam ou o
que aconteg¢a ao meu redor; ndo permitirei que nada afete minha paz”

“Minha felicidade depende de mim. Se eu nao for capaz de ser feliz por mim mesmo,
nada nem ninguém podera me fazer feliz”

“Vou encarar o dia de hoje como uma oportunidade de ser feliz por mim mesmo.”

Assim, a cada dia vocé tera mais tempo de felicidade, paz e Amor, até que a situagdo
se torne permanente. Aspiramos a que nossa paz se torne continua e ndo esporadica.

Se vocé quer resultados realmente satisfatorios na sua vida, renuncie a trabalhar
sobre os outros e dedique-se a trabalhar sobre vocé mesmo.

. 3. Exercicios para ter paz

Diante de situagdes que vocé ndo consegue manejar, nas quais voceé se altera,
procure ndo reagir de forma agressiva. Seja consciente da situacao, respire fundo e
mantenha a calma para poder agir com eficacia e serenidade.

Nao julgue as pessoas diante das quais vocé se altera; aplique o discernimento.

Aplique o respeito diante de todas as pessoas, compreendendo o momento evolutivo
delas. Caso contrario, ndo é possivel servir a ninguém.

Fale de maneira calma e ndo agressiva.
Faca jejum mental: renuncie a qualquer pensamento que perturbe sua paz interior.

Quem vive, respira. Quem |&, aprende. Quem age, compreende. Quem pratica, sabe.
Se vocé sempre fizer a mesma coisa com a mesma atitude, sempre obtera os mesmos
resultados. Mude a informagdo, mude a atitude e seus resultados mudar&o.
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